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1.1 INTRODUCCION

Los cambios en el empleo del tiempo de la poblacion refle-
jan en realidad cambios en los habitos de vida de las perso-
nas, cambios que tienen origen tanto en la evolucién de las
relaciones productivas como en la consiguiente evolucion de
las pautas de comportamiento social en muchos aspectos,
tales como los modos de consumo o la definicion empleo del
tiempo libre.

La estructura demografica y socioeconémica de la poblacion
vasca va cambiando y se acentian comportamientos en el
empleo del tiempo cuyas tendencias ya se apuntaban al
analizar los resultados de los periodos anteriores.

El aumento de la esperanza de vida conlleva una menor pre-
sencia numérica de personas jovenes -y por consiguiente de
sus actividades mas caracteristicas-, conlleva una mayor
presencia de mayores de 65 afios y también una diversifica-
cion de actividades entre las generaciones mas viejas y las
mas jovenes.

La estructura familiar va cambiando en tamafio y composi-
cion, el tamafo familiar medio es menor que nunca, al tiem-
po que crece el nimero de familias monoparentales y las de
un solo miembro.

A esto se suma la progresiva incorporacion femenina al tra-
bajo remunerado asi como la distribucion diferencial de la
renta por edad y género. En todo caso los cambios son len-
tos, progresivos, y en torno a ellos el presente analisis detec-
ta pequefas diferencias en las tasas de participacion de
algunos grupos sociales y también en variaciones en el tiem-
po empleado por ellos en determinadas actividades.

El enfoque del presente analisis, en la linea de los dos ante-
riores ya publicados y contando con ellos mismos, parte de
dos elementos principales: una agrupacion de las activida-
des que constituyen el abanico de clasificacion de los com-
portamientos y habitos sociales por un lado, y una tipologi-
zacion de la poblacion segun ciertas caracteristicas sociales
y econdmicas por el otro. Todo ello sin olvidar el dia de la
semana Yy los tres tipos de medida mas usuales en este
tipo de encuestas sobre presupuestos de tiempo.

El enfoque consta, por un lado, de una agrupacion de las
actividades en ocho grandes grupos que contienen activi-
dades afines en su interior. Estos grandes grupos permiten,
en principio, valoraciones generales y comparaciones evolu-
tivas, y posteriormente entrar en detalles presentando un
analisis tematico coherente. Se efectua aqui la deteccion y
articulacién de los habitos generales, resaltando las activi-
dades mas extendidas y de mayor presencia frente a las que
suscitan o requieren una atencidbn menor. La agrupacion
admite tanto desglose de actividades (hasta 2 y 3 digitos de
su codificacion) como agrupaciones mas gruesas pero signi-

1.1 SARRERA

Biztanleriak denbora erabiltzeko moduan egon diren aldake-
tek pertsonen bizi-ohiturak islatzen dituzte. Aldaketa horiek
produkzio erlazioen bilakaeraren eraginezkoak dira, baita
gizartearen jokabide-jarraibideen eraginezkoak ere, era guz-
tietako alderdietan, esate baterako, kontsumoko moduak
edo aisiaren erabileraren zehaztapena.

Euskadiko biztanleriaren egitura demografikoa eta sozioeko-
nomikoa aldatzen ari da eta nabarmendu egiten dira denbo-
ra erabiltzearen inguruko jokabideak, eta joera horiek aurre-
ko aldietako emaitzak aztertzean ere agerian gelditu dira.

Bizi-itxaropenak gora egitearen ondorioz, gazte kopuruak
presentzia txikiagoa dauka (baita horien ohiko jardueren pre-
sentzia txikiagoa ere) eta 65 urtetik gorakoen taldeak, oste-
ra, presentzia handiagoa dauka; gainera, belaunaldirik zaha-
rrenen eta gazteenen arteko jarduerak dibertsifikatu egin
dira.

Familien egitura aldatu egin da kide kopuruaren eta osaketa-
ren aldetik; familien batez besteko kide kopurua inoizkorik
txikiena da, eta, aldi berean, kide bakarreko familien kopurua
gero eta handiagoa da.

Halaber, emakumea ordaindutako lanean sartzen ari da
apurka-apurka, eta errentaren banaketa diferentziala dago
adinaren eta generoaren arabera. Nolanahi ere, aldaketak
motelak eta apurka-apurkakoak dira, eta, horien inguruan,
azterketa honek desberdintasun txikiak detektatzen ditu,
gizarte batzuen partaidetza-tasetan eta talde horiek jarduera
jakinetan erabilitako denboraren aldaketetan.

Azterketa honen ikuspegia, lehenago argitaratu diren beste
biei jarraituz, bi elementu nagusitan oinarritzen da: alde bate-
tik, gizartearen jokabideen eta ohituren sailkapenaren mul-
tzoa osatzen duten jardueren pilaketa, eta bestetik, biztanle-
riaren tipologizazioa, ezaugarri sozialak eta ekonomikoak
kontuan hartuta. Era berean, ez da ahaztu behar astialdiari
buruzko inkestak astearen zein egunetan egiten diren eta
neurketarako hiru mota nagusiak zein diren.

Alde batetik, jarduerak barruan antzeko jarduerak dituzten
zortzi talde nagusitan bildu dira. Talde handi horiek, lehe-
nengo eta behin, balorazio orokorrak eta bilakaera-konpara-
zioak egiteko aukera ematen dute, eta gero, xehetasunetan
sartzea ahalbidetzen dute, gaikako azterketa koherentea
aurkeztuz. Hemen ohitura orokorrak detektatu eta egitura-
tzen dira, jarduerarik hedatuenak eta presentziarik handiena
dutenak nabarmenduz, arreta txikiagoa sortzen edo eska-
tzen dutenei dagokienez. Bilketak jardueren desglosea (kodi-
fikazioaren 2-3 digitu) eta handiagoak baina adierazgarriak
diren beste bilketa batzuk (lanaren denbora osoa, aisialdia-
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ficativas (tiempo de trabajo total, tiempo de ocio total, nece-
sidades fisioldgicas y trayectos).

Por otro lado, el enfoque consta también de una tipologia
social atendiendo a variables econdmicas y sociales, bus-
cando mayor homogeneidad interna en los grupos que la
ofrecida por el promedio de la poblaciéon y buscando asi
mismo que responda en gran medida a los tipos sociales
existentes. Los tipos resultantes (varones ocupados, muje-
res ocupadas, varones jubilados, mujeres jubiladas, varones
estudiantes, mujeres estudiantes, mujeres amas de casa,
varones parados, mujeres paradas) contribuyen también al
analisis de denominados ritmos diarios, es decir, la distri-
bucion de las actividades a lo largo de las 24 horas que tiene
el dia.

Las medidas fundamentales que sintetizan los datos reco-
gidos son el TIEMPO MEDIO SOCIAL (TMS), la tasa de par-
ticipacion (TP) y el tiempo medio por participante (TMP).

Se debe distinguir el “Tiempo medio social’, entendido como
el tiempo medio que dedica la poblacion de 16 y mas anos a
una actividad concreta durante un dia determinado, del
“Tiempo medio por participante”, entendido como el tiempo
medio que dedica a una actividad concreta la poblacion de
16 y mas afos que si la realiza durante el dia considerado.
Ademas se presenta también la “Tasa de participacion”,
entendida como el porcentaje de personas de 16 y mas afos
que realiza una actividad concreta durante el dia considera-
do.

Obviamente, no es lo mismo el tiempo medio que dedican al
trabajo remunerado los dias laborables las personas de 16 y
mas afos, que seria “Tiempo medio social’, que el tiempo
que dedican los dias laborables a trabajar con remuneracion
las personas de 16 y mas afos ocupadas, “Tiempo medio
por participante”, y que l6gicamente sera mayor, pues no
todas las personas de 16 y mas afos lo realizan.
Precisamente, sera la “Tasa de participacion” la que indica
qué porcentaje de poblacion de 16 y mas afios trabaja con
remuneracion.

Es preciso subrayar, una vez mas, la importancia del dia de
la semana en la determinacion del empleo del tiempo que
efectia cada uno de los tipos sociales para los grupos de
actividades establecidos.

La presentacion de los resultados admite una amplia varie-
dad de formas dada la variedad de su contenido. En la pre-
sente se ha optado por incluir:

En el capitulo 1 una presentacion de los ultimos resultados
correspondientes a la EPT 2002-2003.

En el capitulo 2 un desglose de los determinantes sociales -
género y relacion con la actividad, fundamentalmente-.

En el capitulo 3 una presentacion de la frecuencia de activi-
dades a lo largo de las 24 horas del dia, su concentracion y
complementaridad.

En el capitulo 4 una somera descripcién de la jornada diaria
de los diversos tipos sociales.

En el capitulo 5 una perspectiva de la evolucion de los resul-
tados obtenidos en los 10 afios de la operacion estadistica;
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ren denbora osoa, beharrizan fisiologikoak eta ibilbideak)
onartzen ditu.

Bestalde, ikuspegiak tipologia soziala dauka; horrek alda-
gai ekonomikoak eta sozialak hartzen ditu aintzat, eta talde-
etan barne homogeneotasun handiagoa biltzen du, biztanle-
riaren batez bestekoak eskainitakoa baino, eta, halaber,
oraingo mota sozialei neurri handian erantzuna eman nahi
die. Ondoriozko motak (okupaturiko gizonak, okupaturiko
emakumeak, jubilaturik dauden gizonak, jubilaturik dauden
emakumeak, gizon ikasleak, emakume ikasleak, etxeko-
andreak, langabezian dauden gizonak, langabezian dauden
emakumeak) lagungarriak dira eguneroko erritmoak azter-
tzeko, hau da, jarduerek egunaren 24 orduetan duten bana-
keta aztertzeko.

Bildutako datuak laburbiltzen dituzten funtseko neurriak
BATEZ BESTEKO DENBORA SOZIALA (BDS), partaidetza-
-tasa (PT) eta partaide bakoitzeko batez besteko denbora
(PBD) dira.

"Batez besteko denbora soziala" (16 urteko edo hortik gora-
ko biztanleek jarduera jakinean egun jakinean eman dezake-
en denbora) eta "Partaide bakoitzeko batez besteko denbo-
ra" (16 urteko edo hortik gorako biztanleek jarduera jakinean
ematen duen denbora, egun jakinean jarduera hori seguru
egiten duela kontuan hartuta) bereizi behar dira. Gainera,
"Partaidetza-tasa" ere agertzen da, hau da, kontuan harturi-
ko egunean jarduera jakina egiten duen 16 urteko edo hortik
gorako pertsona kopurua.

Jakina, ez da gauza bera 16 urteko edo hortik gorako per-
tsonek astegunetako lan ordainduan ematen duten denbora
("Batez besteko denbora soziala") eta 16 urteko edo hortik
gorako pertsona okupatuek ordainduta eta astegunean lane-
an ematen duten denbora ("Partaide bakoitzeko babes bes-
teko denbora"; azken hori, jakina, handiagoa izango da, 16
urteko edo hortik gorako pertsona guztiek ez baitute halako
lanik egiten. Hain zuzen ere, ordainduta lan egiten duen 16
urteko eta hortik gorako biztanle kopurua "Partaidetza-tasak"
adierazten du.

Orain ere azpimarratu egin behar dugu asteko egunaren
garrantzia, mota sozial bakoitzaren denboraren erabilera
zehazteko, ezarritako jarduera taldeei dagokienez.

Emaitzen aurkezpenak forma aniztasun handia onartzen du,
horren eduki anitza kontuan hartuta. Oraingoan,

1. kapituluan, EPT 2002-2003 deritzonaren azken emaitzak
aurkeztea erabaki dugu.

2. kapituluan, berriz, eragile sozialen desglosea egin dugu
(generoa eta jarduerarekiko erlazioa, batik bat).

3. kapituluan, jarduerek egunaren 24 orduetan duten maizta-
suna, pilaketa eta osagarritasuna aurkeztu ditugu.
4. kapituluan, mota sozial desberdinen eguneroko jardunal-

diaren azaleko deskribapena egin dugu.

5. kapituluan, eragiketa estatistikoaren 10 urteetan lorturiko
emaitzen bilakaeraren ikuspegia azaltzen da. Horrez gain,



se incluye, ademas, una perspectiva de la situacion actual,
atendiendo a las encuestas europeas publicadas por
Eurostat después de 2001 y en especial a la EET 2002-2003
realizada por el INE y publicada 2004.

egungo egoeraren gaineko ikuspegi bat ere sartzen da,
betiere Eurostatek 2001. urtetik aurrera argitaratu dituen
Europako inkestak aintzat hartuta eta batez ere INEk egin-
dako Aldi Baterako Laneko Enpresen (ABLE) gainekoa
(2004. urtean argitaratu zena).

EUSTAT INE EUROSTAT GENERAL
LoA
FISIOLOGI BEHARRIZANAK ZAINTZA PERTSONALAK OTORDUAK ETA ZAINTZA PERTSONALAK ZAINTZA PERTSONALAK
NECESIDADES FISIOLOGICAS CUIDADOS PERSONALES SUERO CUIDADOS PERSONALES

COMIDAS Y CUIDADOS PERSONALES

ORDAINDUTAKO LANA

LANA ETA PRESTAKUNTZA PRESTAKUNTZA
TRABAJO Y FORMACION TRABAJO REMUNERADO
FORMACION

ORDAINDUTAKO LANA
PRESTAKUNTZA
TRABAJO REMUNERADO
FORMACION

ORDAINDUTAKO LANA
IKASKETA
TRABAJO REMUNEADO
EsTubio

ETXEKO LANAK
ETXEKO LAGUNEZ ARDURATZEA
TRABAJOS DOMESTICOS
CUIDADOS A LAS PERSONAS DEL HOGAR

FAMILIA ETA ETXEA
FAMILIA Y HOGAR

ETXEKO LANAK ETA PERTSONEN ZAINTZA
TRABAJOS DOMESTICOS Y
CUIDADOS A PERSONAS

FAMILIA ETA ETXEA
FAMILIA Y HOGAR

BORONDATEZKO LANA ETA BILERAK

GIZARTE-HARREMANAK GIZARTE-HARREMANAK ETA DIBERTSIOA

BORONDATEZKO LANA
GIZARTE-HARREMANAK

ZALETASUNAK ETA JOLASAK
AFICIONES Y JUEGOS

AISIA PASIBOA ETA ZALETASUNAK

VIDA SOCIAL TRABAJO VOLUNTARIO Y REUNIONES TRABAJO VOLUNTARIO
VIDA SOCIAL Y DIVERSION VIDA SOCIAL
AISIA AKTIBOA: KIROLAK,
KIROLAK ETA AIRE ZABALEKO JARDUERAK
ETA PC NAHIZ INTERNET
) DEPORTES Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE
Oclo ACTIVO: DEPORTES, Y PC E INTERNET A
ISIA

TIEMPO DE OCIO

OCIO PASIVO Y AFICIONES
KOMUNIKABIDEAK
MEDIOS DE COMUNICACION

TELEBISTA ETA BIDEOA

BESTE BATZUK (IRAKURRI, MUSIKA, IRRATIA..)

TELEVISION Y VIDEO.
OTROS MEDIOS (LEER, MUSICA, RADIO...)

Aisia
TIEMPO DE OCIO

JOAN-ETORRIAK ETA BESTE BATZUK
TRAYECTOS Y OTROS

JOAN-ETORRIAK
TRAYECTOS

JOAN-ETORRIAK
TRAYECTOS

JOAN-ETORRIAK
TRAYECTOS

El analisis del empleo del tiempo es un tema de gran rique-
za en contenido, de cierta sofisticacion en el analisis, que
admite diversidad de enfoques y cuyo andlisis de datos
genera insatisfaccion con cierta frecuencia, debido a lo
sucinto de las conclusiones y al hecho de que, con frecuen-
cia también, dichas conclusiones no se ponen en relacion
directa con fendmenos ampliamente estudiados y ya difundi-
dos por expertos del ambito de las Ciencias Humanas.

La fecha de refencia de los datos de la Encuesta de
Presupuestos de Tiempo 2002-2003 que aqui se presentan
es el 15 de febrero de 2003 (en adelante EPT 2003).

Denboraren erabileraren azterketak aberastasun handia
dauka edukiaren aldetik; gainera, azterketa nahiko sofistika-
tua dauka eta era askotako ikuspegiak onartzen ditu; hala-
ber, datuen azterketak sarritan poztasunik eza sortzen du,
bai ondorioak oso laburrak direlako eta bai ondorio horiek
sarritan lehendik sakon ikerturiko eta Giza Zientzien arloko
adituek zabaldutako fenomenoekin erlazio zuzenean jartzen

ez direlako.

Hemen aurkezten diren Denbora-aurrekontuen inkestako
2002-2003 datuen erreferentziako data 2003ko otsailaren

15a da (aurrerantzean DAI 2003).
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1.2 PRINCIPALES CAMBIOS EN EL USO DEL

TIEMPO 2003

Distribucion diaria de las actividades
FISIOLOGI BEHARRIZANEN DENBORA
TIEMPO EN NECESIDADES FISIOLOGICAS

Etxetik kanpo egindako otorduak eta harrerak
Comidas fuera y recepciones

Etxean egindako otorduak
Comidas en domicilio
Norbere buruaz arduratzea
Cuidados personales

JOAN-ETORRIEN DENBORA
TIEMPO EN TRAYECTOS

Besteak
Otros

cta joan-etorriak iak
Trayectos llevar, acompafiar  Esperas en trayectos

Ikasketetarako joan-etorriak
Trayectos al estudio

. . . Joan-etorriak lanera
Etxeko zaintzarako joan-etorriak Trayectos a trabajar
Trayectos cuidado hogar,
Gizarte-harremanetarako joan-etorriak ‘

Trayectos vida social

Aisiako, kulturako eta kiroleko joan-etorriak
Trayectos ocio, cultura, deporte

m Fisiologi-beharrizanen denbora
Tiempo de necesidades fisioldgicas

Fuente: EPT 2003. EUSTAT

El dia promedio de un ciudadano tipo no ha variado en gran
medida en los ultimos 10 afos, pero si aparecen ligeros
cambios de tendencia.

En el afio 2003 un ciudadano “tipo” que tenga 16 afios o mas
en un dia “tipo” emplea su tiempo de la siguiente manera: 11
horas y 50 minutos en satisfacer necesidades fisiolégicas, 6
horas y 7 minutos en trabajos relativos a la reproduccién de
su hogar (trabajo remunerado, trabajo del hogar no remune-
rado, cuidados a personas del hogar), 4 horas y 54 minutos
en actividades de ocio y vida social y el resto del tiempo, 1
hora y 8 minutos en trayectos y desplazamientos.

Se puede afirmar, respecto a periodos de analisis anteriores,
que un ciudadano tipo de la C.A. de Euskadi dedica mas
tiempo (16 minutos mas que en el quinquenio anterior) a
satisfacer sus necesidades fisioldgicas, restringe 15 minutos
el tiempo dedicado al ocio en general y no incrementa de
forma importante el tiempo medio denominado tiempo de
trabajo total ni el dedicado a trayectos.
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Lanaren denbora
Tiempo de trabajo

1.2 DENBORAREN ERABILERAN IZANDAKO

ALDAKETA NAGUSIAK 2003 URTEAN

Jardueren eguneroko banaketa

LAN OSOAREN DENBORA
TIEMPO DE TRABAJO TOTAL

o Besteak
Erdi-aisiak / Semi-0cios  (rog

Arropa / Ropa

Umeak zaintzea
Cuidar y atender nifios
Erosketak
Compras;
Prestakuntza
Formacion

Garbiketa

Ordaindutako lana
Trabajo remunerado

Limpieza
Otorduak prestatatzea
Preparar comidas
AISIAREN DENBORA 0SOA
TIEMPO DE OCIO TOTAL

Jolasak, PC, Internet  Besteak
Juegos, Pc, Internet ~ Otros
Kirol jarduerak
Précticas deportivas

Jarduerarik gabe Telebista ikustea

Sin actividad, Ver tv general
Irakurketak
Leer en general
Harrera eta irteerak '
Recepciones y salidas
Solasaldiak Ibilaldiak , txangoak

Conversaciones Paseos, excursiones

Joan etorrien denbora
Tiempo en trayectos

Aisiaren denbora
Tiempo de Ocio

Iturria: DAI 2003. EUSTAT

Ohiko hiritar baten batez besteko eguna ez da asko aldatu
azken 10 urteotan, baina joeran aldaketa txiki batzuk ikusten
dira.

2003. urtean, 16 urteko edo hortik gorako "ohiko" hiritar
batek, "ohiko" egun batean, ondoren adierazitakoaren ara-
bera erailtzen du denbora: 11 ordu eta 50 minutu FISIOLOGI
BEHARRIZANAK asetzen, 6 ordu eta 7 minutu etxeko pro-
dukzioari loturiko lanetan (ordaindutako lana, ordaindu gabe-
ko etxeko lanak, etxeko lagunez arduratzea), 4 ordu eta 54
minutu aisialdiko nahiz gizarte-harremanetako jardueretan,
eta denboraren gainerako zatia, ordu 1 eta 8 minutu, joan-
-etorrietan eta lekualdatzeetan.

Esan daiteke, lehenagoko azterketa aldiei dagokienez,
EAEko ohiko hiritar batek denbora gehiago ematen duela
(aurreko bosturtekoan baino 16 minutu gehiago) bere fisiolo-
gi beharrizanak asetzen; gainera, 15 minutu kentzen dizkio
aisia orokorrari eta ez du modu nabarmenean handitzen lan
osorako batez besteko denbora edo joan-etorrietara zuzen-
dutakoa.



Los promedios encierran diferencias en los grupos de activi-
dad, diferencias que se manifiestan al desglosar los grupos
con mayor detalle.

En el capitulo de necesidades fisiologicas el tiempo dedica-
do al suefio se cifra en 8 horas 45 minutos y no presenta
variaciones respecto al quinquenio anterior; el aumento en el
tiempo dedicado a necesidades fisiologicas y cuidados per-
sonales descansa fundamentalmente en el aumento del
tiempo empleado en comidas y aperitivos fuera del domicilio.
En esta actividad el tiempo medio por participante es 8 minu-
tos superior al dato de 1998, situandose ahora en 1 hora y
13 minutos. Las comidas fuera del domicilio presentan un
tiempo medio social superior en 13 minutos al quinquenio
anterior y parecen ligadas a la incorporacién de la mujer al
mundo laboral, con una tasa de participacion que supera la
de 1998 en 14 puntos porcentuales.

Entendiendo por tiempo de trabajo total tanto el remunerado
como el no remunerado, es decir, el dedicado a la reproduc-
cion del hogar, el tiempo medio social parece estable en el
decenio considerado. Asi mismo, los dias de la semana
muestran diferencias en el tiempo de trabajo total: éste se
concentra de lunes a jueves, disminuye el viernes -casi 30
minutos- y apenas varia el sabado (4 horas y 12 minutos) y
el domingo (3 horas y 9 minutos) en la ultima década.

El tiempo dedicado al trabajo principal se cifra en 2 horas y
43 minutos, habiendo crecido su tasa de participaciéon 3 pun-
tos porcentuales. La formacién reglada reduce su tiempo
medio social en 6 minutos. No aumenta el tiempo dedicado
a los trabajos domésticos y disminuye 3 puntos la tasa de
participacion, cifrandose en 78,6%, es decir, la poblacién no
dedica mas efectivos ni mas tiempo a este tipo de activida-
des.

El tiempo empleado en trabajo remunerado y en la formacion
se concentra de lunes a jueves elevando el tiempo medio
social dedicado a dichas actividades en 14 minutos -para
estos dias laborables- respecto al dato de 1998; la tasa de
participacion en este grupo de actividades ha crecido desde
1998 en 6,3 puntos porcentuales de lunes a jueves y en 2,2
los viernes, debido fundamentalmente al aumento de la tasa
de participacion en actividades de trabajo remunerado.

Se aprecia una proporcion de poblacion femenina implicada
en estas actividades de trabajo remunerado y formacion de
casi el 50% (49,4%) de lunes a jueves. El tiempo medio por
participante disminuye 24 minutos los dias laborables, lo
cual hace pensar en la presencia de mayor numero de jor-
nadas laborales y algunas de ellas mas cortas. El tiempo
medio por participante de lunes a jueves para los varones es
de 7 horas y 36 minutos en el grupo de actividades Trabajo
y formacion y 6 horas y 46 minutos para las mujeres.

Si relacionamos este dato con el aumento de las comidas
fuera del domicilio familiar se intuye la influencia de la incor-
poraciéon de la mujer al trabajo remunerado, aunque no a
tiempo completo. La tasa de participaciéon masculina en el
trabajo profesional principal es del 46,8% y la femenina del
30,8%, similares a las que presenta Eurostat para Francia y
Bélgica en el afio 2002.

Los varones ocupados emplean, en su trabajo principal, de
lunes a jueves 7 horas y 40 minutos y los viernes 4 minutos
menos; las mujeres ocupadas de lunes a jueves emplean 6

Batez bestekoek aldeak dituzte jarduera taldeetan, eta alde
horiek taldea xehetasun handiagoz desglosatzean adieraz-
ten dira.

Fisiologi beharrizanei buruzko kapituluan, lotarako denbora 8
ordu eta 45 minutukoa zen, eta ez du aldaketarik aurreko
bosturtekoari dagokionez; fisiologi beharrizanei eta zaintza
pertsonalei zuzendutako denboraren gorakada, berriz, etxe-
tik kanpoko otorduetan eta aperitiboetan erabilitako denbora-
ren gorakadan oinarritzen da. Jarduera horretan, partaide
bakoitzeko batez besteko denbora 8 minutu luzeagoa da
1998ko datua baino, eta, orain, ortu 1 ea 13 minutukoa da.
Etxetik kanpoko otorduek aurreko bosturtekoan baino 13
minutu gehiago behar dute, batez besteko denbora sozialari
dagokionez, eta gainera, emakumea laneratzeari lotuta
agertzen dira, antza denez; izan ere, partaidetza-tasa
1998koa baino 14 puntu handiagoa da.

Lan osoaren denbora ordaindutakoa eta ordaindu gabea
dela jota, hau da, etxeko produkzioan emandakoa dela pen-
tsatuz gero, batez besteko denbora soziala itxuraz egonko-
rra da azterturiko hamar urteetan. Halaber, asteko egunek
ere desberdintasunak adierazten dituzte lan osoaren denbo-
ran: hori astelehenetik ostegunera pilatzen da, eta ostiralean
behera egiten du (ia 30 minutu), eta larunbatean (4 ordu eta
12 minutu) eta igandean (3 ordu eta 9 minutu) ia ez du alda-
ketarik izan, azken hamarkadan.

Lan nagusian emandako denbora 2 ordu eta 43 minutukoa
da; horren partaidetza-tasak 3 puntuko gorakada izan du.
Arauturiko prestakuntzak, bestalde, 6 minututan murriztu du
batez besteko denbora soziala. Etxeko lanetan emandako
denborak ez du gorakadarik izan eta partaidetza-tasak 3
puntuko beherakada izan du; hain zuzen ere, %78,6koa da,
hau da, biztanleriak ez du efektibo edo denbora gehiago era-
bil-tzen halako jardueretan.

Ordaindutako lanean eta prestakuntzan erabilitako denbora
astelehenetik ostegunera pilatzen da, eta jarduera horietara
bideraturiko batez besteko denbora soziala 14 minututan
luzatu da (astegun horietarako), 1998ko datuari dagokionez;
jarduera talde horretako partaidetza-tasak, 1998tik hona, 6,3
puntuko gorakada izan du astelehenetik ostegunera, eta 2,2
puntuko gorakada ostiraletan, batik bat ordaindutako lan-jar-
dueretan partaidetza-tasak izan duen gorakadaren eraginez.

Emakumeen biztanleriaren proportzio batek, bestalde, ia
%50eko (%49,4) inplikazioa dauka ordaindutako lanaren eta
prestakuntzaren jarduera horietan, astelehenetik ostegune-
ra. Partaide bakoitzeko batez besteko denborak 24 minutuko
beherakada izaten du astegunetan, eta horrela, pentsa dai-
teke lanaldi kopuru handiagoa dagoela eta horietariko batzuk
laburragoak direla. Partaide bakoitzeko batez besteko den-
bora, astelehenetik ostegunera, gizonen kasuan, 7 ordu eta
36 minutukoa da, lan eta prestakuntza jardueren taldean, eta
6 ordu eta 46 minutukoa, emakumeen kasuan.

Datu hori etxetik kanpoko otorduek izandako gorakadarekin
konparatuz gero, esan daiteke emakumea ordaindutako
lanean sartzeak eragina izan duela, nahiz eta lan hori lanal-
di osokoa ez izan. Gizonek ogibide-lan nagusian duten par-
taidetza %46,8koa da, eta emakumeek dutena %30,8koa da;
hau da, Eurostatek Frantziarako eta Belgikarako 2002. urte-
etan aurkezturikoen antzekoak dira.

Okupaturiko gizonek, lan nagusian, astelehenetik ostegune-

ra, 7 ordu eta 40 minutu erabiltzen dituzte, eta ostiraletan 4
minutu gutxiago erabiltzen dute; emakume okupatuek, aste-
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horas y 31 minutos mientras los viernes invierten 25 minutos
menos.

Evolucion de la distribucion del tiempo medio social

lehenetik ostegunera, 6 ordu eta 31 minutu erabiltzen dituz-
te, eta ostiraletan 25 minutu gutxiago erabiltzen dute.

Batez besteko denbora sozialaren banaketa
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Los trabajos domésticos ocupan al 78,6% de la poblacion
durante 3 horas y 2 minutos al dia, elevandose ligeramente
por encima del 80% los sabados y domingos. El resto de
personas de 16 y mas afos, casi un 20%, no resefia activi-
dades de este grupo en su diario, por tanto no realiza traba-
jos domésticos durante un plazo igual o mayor que 5 minu-
tos diarios.

El tiempo medio social que las mujeres emplean en estos
menesteres es de 3 horas y 31 minutos mientras los varones
emplean 1 hora y 10 minutos.

Atendiendo al género, la tasa de participacién femenina es
del 90,7% y la masculina es del 65,6%.

Se observa que el tiempo medio dedicado a los trabajos
domeésticos asi como la tasa de participacion son ligeramen-
te inferiores al dato de 1998 y de 1993 precisamente de
lunes a viernes, elevandose el tiempo medio -social y por
participante- los sabados y domingos.

Los cuidados a personas del hogar ocupan 21 minutos de la
vida diaria de la poblacién. A los participantes, auténticos
cuidadores de nifios y adultos -apenas el 20% de la pobla-
cion-, si son varones les ocupa 1 hora y 22 minutos y si son
mujeres 2 horas. En los distintos periodos analizados se
aprecia una tendencia al aumento del tiempo empleado en
este grupo de actividad por los participantes. La tasa de par-
ticipacion de los varones se cifra en el 14,7% y la tasa de las
mujeres en el 24,4%.

El epigrafe cuidados a nifios ha visto aumentar el tiempo
medio por participante en 6 minutos y el de juegos e instruc-
cion en 7 minutos. Mientras los cuidados a nifios ocupan
mas tiempo a las mujeres que los efectuan que a los varo-
nes que lo hacen -32 minutos mas-, los juegos e instruccion
muestran una distribucién mas igualitaria.
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Etxeko lanetan biztanleriaren %78,6 ibiltzen da, egunero 3
ordutan eta 2 minututan; eta larunbat eta igandeetan por-
tzentaia hori %80 baino apur bat altuagoa da. 16 urteko eta
hortik gorako pertsonen gainerakoak, ia %20ak, ez du talde
honetako jarduerarik aipatu bere egunkarian, eta beraz, ez
dute etxeko lanik egiten eguneroko 5 minutuko epean edo
hortik gorako epean.

Emakumeek halako lanetan erabiltizen duten batez beste
denbora soziala 3 ordu eta 31 minutukoa da, eta gizonek,
berriz, ordu 1 eta 10 minutu erabiltzen dituzte.

Generoa kontuan hartuta, emakumeen partaidetza-tasa
%90,7koa da eta gizonena %65,6koa.

Etxeko lanetan emandako batez besteko tasa eta partaide-
tza-tasa 1998koak eta 1993koak baino apur bat txikiagoak
dira, hain zuzen ere astelehenetik ostiralera, eta batez bes-
teko denborak (soziala eta partaide bakoitzekoa) gora egiten
du larunbatetan eta igandeetan.

Biztanleek eguneroko bizitzako 21 minutu ematen dituzte
etxeko pertsonen zaintzan. Partaideek, haurren eta nagusien
benetako zaintzaileak (ia biztanleriaren %20a), gizonak dire-
nean ordu 1 eta 22 minutu ematen dituzte eta emakumeak
direnean 2 ordu. Azterturiko aldi desberdinetan ikusten
denez, partaideek gero eta denbora gehiago erabiltzen dute
jarduera talde honetan. Gizonen partaidetza-tasa %14,7koa
da eta emakumeena %24,4koa.

Haurren zaintzaren epigrafean, partaide bakoitzeko batez
besteko denborak 6 minutuko gorakada izan du, eta jolasen
eta heziketaren epigrafean, gorakada hori 7 minutukoa izan
da. Haurren zaintzan emakumeek gizonek baino denbora
gehiago ematen dute (32 minutu gehiago), eta jolasetan eta
heziketan banaketa orekatuagoa da.



En todo caso no se dedica mas tiempo al cuidado de adultos
por parte de los varones ni de las mujeres. El tiempo medio
por participante en cuidado de adultos se situa en 1 hora y
21 minutos para varones y 1 hora y 48 minutos para muje-
res, con unas tasas de participacion del 1,5% y 6,2%, res-
pectivamente.

Evolucion de la tasa de participacion

2003

1993

48,5 78,6 I 52,7
47,4 77,0 l 57,3

Nolanahi ere, gizonek eta emakumeek antzeko denbora
ematen dute nagusien zaintzan. Partaide bakoitzak nagusien
zaintzan ematen duen batez besteko denbora ordu 1 eta 21
minutukoa da gizonen kasuan, eta ordu 1 eta 48 minutukoa
emakumeen kasuan, eta partaidetza-tasak %1,5ekoa eta
%6,2koa dira, hurrenez hurren.

Partaidetza-tasaren bilakaera
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El tiempo medio social dedicado al ocio en general -concep-
to que incluye la Vida social, Ocio activo y Ocio pasivo- baja
de las 5 horas en 2003 por vez primera. En 1993 se cifraba
en 5 horas y 27 minutos, en 1998 disminuyo hasta 5 horas y
9 minutos y en 2003 se situa en 4 horas y 54 minutos. El
tiempo dedicado a estas actividades se concentra los fines
de semana. En general se observa un descenso persistente
que reduce ese tiempo a 4 horas y 11 minutos los dias labo-
rables y a 6 horas y 52 minutos los domingos.

Los viernes aumenta el tiempo de ocio a 4 horas y 36 minu-
tos, alcanzando el sdbado 6 horas y 6 minutos y el domingo
6 horas y 52 minutos. A pesar de todo, son valores inferiores
a los encontrados en las tomas de datos anteriores, tanto
para varones como para mujeres.

Entrando al detalle del concepto general, las actividades
agrupadas en el epigrafe Vida Social muestran una ligera
disminucion en el tiempo empleado respecto a quinquenios
anteriores.

Este grupo de actividades implica a mas de la mitad de la
poblacion, de viernes a domingo, pero la tasa de participa-
cion va descendiendo paulatinamente y en 2003 el tiempo
medio por participante se cifra en 1 hora y 50 minutos.

Valga como ejemplo el apartado Recepciones y salidas, el
cual presenta un descenso en la participacion de 7,4 puntos
porcentuales, aunque el tiempo medio por participante se
mantiene en 2 horas y 5 minutos.

Ogibide-lanerako eta prestakuntzarako denbora
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Aisian emandako batez besteko denbora soziala (kontzeptu
horren barruan gizarte-harremanak, aisia aktiboa eta aisia
pasiboa sartzen dira), bestalde, 2003ko 5 orduetatik jaitsi da
lehenengoz. 1993an 5 ordu eta 27 minutukoa zen; 1998an 5
ordu eta 9 minutura jaitsi zen, eta 2003an 4 ordu eta 54
minutukoa zen. Jarduera horietan emandako denbora aste-
buruetan pilatzen da. Oro har, etengabeko beherakada dago;
hain zuzen ere, denbora hori 4 ordu eta 11 minutukoa da
lanegunetan, eta 6 ordu eta 52 minutukoa igandeetan.

Ostiraletan aisiarako denbora 4 ordu eta 36 minutukoa da;
larunbatean 6 ordu eta 6 minutukoa, eta igandean 6 ordu eta
52 minutukoa. Hala eta guztiz ere, aurreko datu-hartzeeta-
koak baino balio txikiagoak dira, bai gizonen eta bai emaku-
meen kasuan.

Kontzeptu orokorraren aldetik, Gizarte-harremanak epigrafe-
aren barruko jarduerek denboran beherakadatxoa adieraz-
ten dute, aurreko bosturtekoei dagokienez.

Jarduera talde horretan biztanleriaren erdia baino gehiago
dago inplikaturik, ostiraletik igandera, baina partaidetza-tasa
apurka-apurka jaitsi egiten da, eta 2003an partaide bakoitze-
ko batez besteko denbora ordu 1 eta 50 minutukoa da.

Adibidetzat, Harreren eta irteeren atala erabiliko dugu; ber-
tan, partaidetzak 7,4 puntuko beherakada dauka, baina par-
taide bakoitzeko batez besteko denbora 2 ordu eta 5 minu-
tukoa da.

Eustat



Las conversaciones suponen 14 minutos mas por partici-
pante, alcanzando 1 hora y 15 minutos de media por partici-
pante. Se observa un aumento del tiempo medio por partici-
pante respecto al quinquenio anterior en todos los dias de la
semana, sin aumento de la tasa de participacion.

Las practicas religiosas ven disminuir la tasa de participacion
en casi 3 puntos porcentuales, en 2003 se situa en el 4,6%,
aunque los participantes dedican a estas actividades una
media de 1 hora y 1 minuto al dia.

La participacion civica y ayudas desinteresadas apenas
implican al 2% de la poblacion y el tiempo medio social sefia-
lado se acerca a los 2 minutos.

En el grupo de actividades relativas a los dos ocios -activo y
pasivo- la poblacion emplea 3 horas y 56 minutos. La ten-
dencia general de los tres quinquenios analizados muestra
que la poblacion dedica cada vez menos tiempo al ocio pasi-
vo -los medios de comunicacion principalmente, en especial
la television- mientras el ocio activo suscita mayor atencion -
practicas deportivas y paseos principalmente, y también PC
e Internet en la ultima toma de datos-.

El Ocio pasivo ocupa al 91,5% de la poblacién pero ha des-
cendido 2,6 puntos porcentuales respecto a 1998 y su tiem-
po medio también es 15 minutos menor. La mayor parte del
tiempo se dedica a los Medios de difusion, fundamental-
mente ver la television, mientras aumenta ligeramente estar
sin actividad, es decir, el descanso.

El tiempo dedicado a los medios de difusion ha disminuido

17 minutos para los varones y 12 minutos para las mujeres.

La asistencia a espectaculos tampoco aumenta, aunque los
que acuden a ellos invierten 1 hora y 56 minutos.

Evolucién del tiempo medio por participante
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1993 6:39
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Elkarrizketetan, partaide bakoitzak 14 minutu gehiago ema-
ten du; partaide bakoitzeko batez bestekoa ordu 1 eta 15
minutukoa da. Partaide bakoitzeko batez besteko denborak
gora egiten du, aurreko bosturtekoari dagokionez, asteko
egun guztietan, eta partaidetza-tasak ez du gora egin.

Erlijio-jarduteen partaidetzen ehunekoak ia 3 puntu galdu
ditu; 2003. urtean %4,6 ziren jardute horiek. Partaideek
batez beste ordu 1 eta minutu 1 hartzen dute mota honetako
jarduteetarako egunean.

Herritarren partaidetzan eta borondatezko laguntzetan biz-
tanleriaren %2 baino ez dago inplikaturik, eta adierazitako
batez besteko denbora soziala 2 minutu ingurukoa da.

Bi aisiei (aktiboa eta pasiboa) buruzko jarduera taldean, biz-
tanleriak 3 ordu eta 56 minutu erabiltzen ditu. Azterturiko hiru
bosturtekoetako joera orokorrean ikusten denez, biztanleriak
gero eta denbora gutxiago ematen du aisia pasiboan (batez
ere, komunikabideak, gehienbat telebista), eta aisia aktiboak
gero eta arreta handiagoa erakartzen du (kirolak eta txango-
ak, batik bat, baita PC eta Internet ere, azken datuetan).

Aisia pasiboan biztanleriaren %91,5 ibiltzen da, baina por-
tzentaia hori 2,6 puntutan jaitsi da 1998koari dagokionez, eta
batez besteko denbora ere 15 minutu laburragoa da.
Denboraren zatirik handiena Zabalkundeko bideetan erabil-
tzen da, batez ere telebista ikusten, eta ezer egin gabe ego-
teko joera (atsedena hartzea) gero eta handiagoa da.

Zabalkundeko bideetan emandako denborak 17 minutuko
beherakada izan du gizonen kasuan, eta 12 minutuko behe-
rakada emakumeen kasuan.

Ikuskizunetara joateko joerak ere ez du gora egin; bertara

joaten direnek ordu 1 eta 56 minutu ematen dute horretan.

Partaide bakoitzeko batez besteko denboraren bilakaera
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El tiempo medio social dedicado al Ocio activo es de 1 hora
y 17 minutos, cinco minutos mas que en 1998.

Consiste fundamentalmente en Paseos y excursiones, acti-
vidades que implican a mas de la mitad de la poblacion los
fines de semana y que ocupan una hora diaria como media,
con un tiempo por participante de 2 horas y 6 minutos.

Asi mismo, las Practicas deportivas ocupan a la poblacion
una media de 10 minutos al dia; éstas han disminuido los
sdbados y domingos, aumentando los paseos y excursiones.
Ademas se hace notar la presencia de actividades relacio-
nadas con Internet y otras actividades afines a la
Informatica, sumando un tiempo medio social de 7 minutos
diarios. Los varones muestran una participacion superior a
las mujeres en estas actividades informaticas.

Se debe resaltar un cambio en la clasificacién de ciertas acti-
vidades relacionadas con la Informatica: en 1993 y 1998 se
computaban en Ocio pasivo-juegos (cuyo tiempo medio
social se cifraba en 12 minutos y 14 minutos, respectiva-
mente) y ahora se computan en Ocio Activo-PC e Internet (7
minutos), sin efecto retroactivo, presentando el afio 2003 un
tiempo medio social en Ocio pasivo-juegos de 8 minutos. En
este sentido, la diferencia -los 6 minutos que parecen faltar
en 2003- esta relacionada con parte de los 7 minutos que se
contabilizan en 2003.

El ocio activo ocupa a un 59,7% de la poblacién durante algo
mas de 2 horas al dia. Se acortan los paseos de los varones
mientras los que practican deporte emplean 5 minutos mas.
Los sébados y domingos el tiempo medio por participante
dedicado al ocio activo alcanza las 2 horas 31 minutos, abar-
cando al 72,4% de la poblacion, dato también superior al del
ano 1998.

El tiempo medio social invertido en actividades de desplaza-
miento -trayectos- es 1 hora y 8 minutos, no muy distinto del
ofrecido en 1998 que era de 1 hora y 10 minutos. El tiempo
medio por participante es ligeramente mayor, tanto en varo-
nes como en mujeres. Los mayores de 60 también invierten
mas tiempo en trayectos que en 1998 (mas de 20 minutos
por participante para esta categoria de edad).

En los dias laborables se emplea 1 hora y 10 minutos, los
viernes 1 hora y 14 minutos y el sabado y domingo menos
tiempo, 1 hora y 2 minutos.

La poblacion ocupada emplea cada vez mas tiempo en des-
plazarse a trabajar, lo mismo que la poblacion estudiante, y
el aumento en el tiempo medio empleado se reparte entre
varones y mujeres de forma similar. Las mujeres ocupadas
que participan en las actividades de llevar y traer a personas
del hogar emplean una media de 56 minutos en ello, mien-
tras los varones que lo hacen emplean una media de 37
minutos. La diferencia se mantiene todos los dias de la
semana.
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Aisia aktiboan emandako batez besteko denbora soziala
ordu 1 eta 17 minutukoa da, 1998an baino bost minutu
gehiago.

Gehienbat Osterak eta ibilaldiak egitean oinarritzen da; jar-
duera horietan biztanleriaren erdiak baino gehiagok hartzen
du parte asteburuetan; batez besteko denbora egunero ordu-
betekoa da eta partaide bakoitzeko denbora 2 ordu eta 6
minutukoa da.

Halaber, Kirol jardueretan, biztanleriak egunero 10 minutu
inguru ematen ditu batez beste; denbora hori laburtu egin da
larunbatetan eta igandeetan, eta txangoetan eta ibilaldietan
emandako denborak gora egin du. Gainera, Interneti loturiko
jardueren presentzia gero eta handiagoa da, eta gauza bera
gertatzen da Informatikari loturiko beste jarduera batzuen
kasuan; batez besteko denbora soziala eguneroko 7 minutu-
koa da. Gizonek emakumeek baino partaidetza handiagoa
dute jarduera informatiko horietan.

Aipagarria da Informatikari loturiko jarduera batzuen sailka-
penean egon den aldaketa: 1993an eta 1998an Aisia pasi-
boa-jolasak deritzonaren barruan zenbatzen ziren (batez
besteko denbora sozialak 12 minutukoa eta 14 minutukoa
ziren, hurrenez hurren) eta orain Aisia aktiboa-PC eta
Internet epigrafearen barruan zenbatzen dira (7 minutu),
atzerako eraginik gabe; 2003an Aisia pasiboa-jolasak epi-
grafean zenbaturiko batez besteko denbora soziala 8 minu-
tukoa izan zen. Horri dagokionez, aldea (2003an falta diren
6 minutuak) 2003an zenbaturiko 7 minutuetariko batzuekin
erlazionaturik dago.

Aisia aktiboan biztanleriaren %59,7 ibiltzen da, egunero 2
ordutan baino apur bat gehiagotan. Gizonen osterak laburtu
egiten dira eta kirola egiten dutenek, berriz, 5 minutu gehia-
go ematen dute horretan. Larunbatetan eta igandeetan, par-
taide bakoitzak aisia aktiboan erabiltzen duen batez besteko
denbora 2 ordu eta 31 minutukoa da, eta horretan biztanle-
riaren %72,4k hartzen du parte; datu hori ere 1998koa baino
handigoa da.

Joan-etorrietan emandako batez besteko denbora soziala
ordu 1 eta 8 minutukoa da, 1998koaren oso antzekoa (ordu
1 eta 10 minutu). Partaide bakoitzeko batez besteko denbo-
ra apur bat luzeagoa da, bai gizonen eta bai emakumeen
kasuan. 60 urtetik gorakoek ere 1998an baino denbora luze-
agoa ematen dute joan-etorrietan (partaide bakoitzak 20
minutu baino gehiago, adin kategoria horren kasuan).

Lanegunetan ordu 1 eta 10 minutu erabiltzen da, ostiraletan
ordu 1 eta 14 minutu, eta larunbatean eta igandean denbora
laburragoa, ordu 1 eta 2 minutu.

Okupaturiko biztanleriak gero eta denbora gehiago erabil-
tzen du lanerako joan-etorrietan, eta ikasleen kasuan gauza
bera geratzen da; erabilitako batez besteko denboraren
gorakada, berriz, antzean banatzen da gizonen eta emaku-
meen artean. Etxeko pertsonak eramateko eta ekartzeko jar-
dueretan parte hartzen duten emakume okupatuek batez
beste 56 minutu erabiltzen dute horretan; hori egiten duten
gizonek, berriz, batez beste 37 minutu erabiltzen dute. Alde
hori asteko egun guztietan mantentzen da.
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1.3 DETERMINANTES DE LA VIDA COTIDIANA

Los determinantes de la vida cotidiana de la poblacién des-
cansan, fundamentalmente, en la division social del trabajo -
tomando el género como uno de los determinantes dentro de
esta divisién social- y en el ciclo de vida de las personas.

Las etapas de la vida estan asociadas a construcciones
sociales catalizadas por la edad -o las edades- en sentido
amplio. Este componente “generacional” es considerado
como otro de los determinantes en la distribucién del tiempo
de la poblacién.

Distribucion del tiempo medio social
segun edad y sexo

1.3 EGUNEROKO BIZITZAKO ERAGILEAK

Eguneroko bizitzako eragileak, batik bat, lanaren banaketa
sozialean oinarritzen dira (banaketa sozial horren barruan
generoa eragileetarikotzat hartuta), baita pertsonen bizi-
-zikloan ere.

Bizitzaren barruko etapak, berriz, adinaren (edo adinen) ara-
bera katalizaturiko eraikuntza sozialei loturik daude, horren
esangurarik zabalenean. "Belaunaldi" mailako osagai hori
ere eragile garrantzitsua da biztanleriak egiten duen denbo-
raren banaketan.

Batez besteko denbora sozialaren banaketa,
adinaren eta sexuaren arabera
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Tiempo trabajo total

Necesidades fisiologicas
Fuente: EPT 2003. EUSTAT

El tiempo de trabajo total comprende actividades de produc-
cion y reproduccion para el sostenimiento del propio hogar,
desde el trabajo remunerado pasando por el trabajo domés-
tico y continuando por el trabajo voluntario y otros que no se
recogen aqui.

En la sociedad actual se ha dado prioridad al trabajo remu-
nerado, cuyo tiempo tiene un precio de mercado, sobre los
otros tipos de trabajo.

El tiempo dedicado a trabajo remunerado no se entiende sin
el tiempo de trabajo doméstico, sin el sustento de las activi-
dades relacionadas con la denominada “reproduccion de la
fuerza de trabajo”, o también “cuidado de la vida” y que com-
prende tanto tareas domésticas como cuidados a personas
integrantes del hogar. Se puede decir que una parte del tra-
bajo doméstico tiene sustituto de mercado -la parte que
puede ser realizada a cambio de un salario- y otra parte no
lo tiene.

Existe, ademéas, un tiempo de trabajo voluntario o de partici-
pacion ciudadana cuya presencia en la poblacion vasca
detectada con esta encuesta ha sido muy baja, apenas el
3% de la poblacién1. Sus actividades estan recogidas en el

Joan-etorriak
Trayectos

Aisiaren denbora osoa
Tiempo ocio total

Iturria: DAI 2003. EUSTAT

Lan osoaren denboraren barruan, norberaren etxe barruko
sorrerako eta produkzioko jarduerak sartzen dira, ordaindu-
tako lanetik hasita, etxeko lanetik igarota eta borondatezko
lanean nahiz berton biltzen ez diren beste batzuetan amaitu-
ta.

Oraingo gizartean lehentasuna ematen zaio ordaindutako
lanari, beste lan mota batzuei dagokienez, eta horren den-
borak merkatuko prezio jakina dauka.

Ordaindutako lanean emandako denbora ez da ulertzen
etxeko lanean emandako denborarik gabe, "lan-indarraren
sorrera" edo "bizitzaren zaintza" deritzonarekin erlazionaturi-
ko jarduerarik gabe; horren barruan, berriz, etxeko lanak eta
etxeko lagunen ardura sartzen dira. Esan daiteke etxeko
lanaren zati batek merkatuko ordezkoa duela (soldataren
truke egin daitekeen zatia) eta beste batek ez duela halako-
rik.

Gainera, borondatezko lan-denbora dago, hiritarren partai-
detzako denbora, eta horrek inkesta honen bidez detektatu-
riko Euskadiko biztanlerian duen presentzia oso baxua da
eta ez da biztanleriaren %3ra heltzen1. Horren jarduerak

(1) Se ha detectado un problema de medicién donde el diario se revela insu-
ficiente: se debe preguntar -Eurostat lo hace- por el tiempo dedicado a
estas actividades en computo semanal, no diario.

Eustat

(1) Neurketa arazo bat atzeman da, egunerokoa ez baita nahikoa: Jarduera
hauetarako astean (eta ez egunean) zenbat denbora erabiltzen den gal-
detu behar da, Eustatek egiten duen bezalaxe.
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apartado de vida social, junto con otras encaminadas al de-
sarrollo personal y social de la poblacion.

Se analiza aqui el empleo del tiempo segun los determinan-
tes arriba mencionados para cada uno de los capitulos de
actividades.

Tabla 1: Tiempo medio social de poblaciéon de la C.A. de
Euskadi en 2003, segun dia de la semana y sexo.

gizarte-harremanen atalean jasota daude, biztanleriaren
garapen pertsonalerako eta sozialerako beste batzuekin
batera.

Hemen denboraren erabilera aztertzen da, goian jardueren

kapitulu bakoitzerako aipatu diren eragileak kontuan hartuta.

1. taula: EAEko biztanleriak 2003an izandako batez besteko
denbora soziala, asteko egunaren eta sexuaren arabera.

GUZTIRA AsT.-OsT. OSTIRALA LARUNBATA IGANDEA
ToTAL LUNES A JUEVES VIERNES SABADO DomINGO

GizoNA EmAKUMEA GizONA EMAKUMEA GizoNA EMAKUMEA GizONA EMAKUMEA GizONA  EMAKUMEA

VARON MUJER VARON MUJER VARON MUJER VARON MUJER VARON MUJER
FISIOLOGI BEHARRIZANAK M5 1148 127 1129 1MA9 1123 1245 1231 1307 1248
NECESIDADES FISIOLOGICAS
OGIBIDE-LANERAKO ETA PRESTAKUNTZARAKO DENBORA 414 2:35 5:33 3:21 5:09 2:49 1:30 113 0:47 0:37
TRABAJO PROFESIONAL Y TIEMPO DE FORMACION
ETXEKO LANAK 1:10 3:31 1:07 3:35 1:04 3:46 1:32 3:32 1.07 3:02
TRABAJOS DOMESTICOS
ETXEKO LAGUNEZ ARDURATZEA 0:12 0:29 0:12 0:30 0:11 0:33 0:11 0:23 0:13 0:25
CUIDADOS A LAS PERSONAS DEL HOGAR
GIZARTE-HARREMANAK 1.04 0:52 0:47 0:35 0:55 0:52 1:36 117 1:50 1:34
VIDA SOCIAL
AISIA AKTIBOA: KIROLAK, ETA PC ETA INTERNET 127 1:08 1:07 0:59 127 1:03 2:05 124 2:09 1:30
Oclo AcTIVO: DEPORTES, Y PC E INTERNET
AISIA PASIBOA ETA ZALETASUNAK 2:46 2:33 2:30 2:25 233 2:26 3:12 242 3:41 3:03
OcIO PASIVO Y AFICIONES
JOAN-ETORRIAK 114 1:03 117 1:04 1:21 1:08 1:07 0:57 1:04 1:00
TRAYECTOS
Fuente: EPT 2003. EUSTAT Iturria: DAI 2003. EUSTAT
A. ACTIVIDADES DE LA VIDA COTIDIANA: EL A. EGUNEROKO BIZITZAKO JARDUERAK: NORBERA-

CUIDADO DE LA PROPIA PERSONA.

La poblaciéon vasca dedica 11:50 minutos a satisfacer sus
necesidades fisiologicas.

En 10 afos los varones dedican algo mas de tiempo a
Necesidades fisioldgicas, especialmente sabados y domin-
gos.

Se aprecia estabilidad en los tiempos dedicados a suefio,
higiene y cuidados personales (en este apartado la diferen-
cia de tiempo entre varones y mujeres es cada vez menor,
ha pasado de 7 a 2 minutos) y un aumento en el tiempo dedi-
cado a comidas y aperitivos fuera del domicilio (16 minutos
mas en los varones y 10 en las mujeres), mayor los dias
laborables pero también en dias festivos.

En general, el tiempo medio social dedicado a este capitulo
de necesidades fisiologicas es mayor los dias laborables
para la mujeres y los sabados y domingos es mayor en los
varones.

B. ACTIVIDADES DE LA VIDA COTIDIANA: TIEMPO
DE TRABAJO TOTAL.

TIEMPO DE TRABAJO Y FORMACION
Entendiendo por tiempo de trabajo tanto el remunerado

como el no remunerado, el tiempo medio social parece esta-
ble respecto a 1993 y 1998, pero los dias de la semana

12

REN ZAINTZA.

Euskadiko biztanleriak batez beste 11:50 ordu erabiltzen ditu
beharrizan fisiologikoak asetzen.

10 urtetan gizonek denbora gehitxoago erabiltzen dute beha-
rrizan fisiologikoetan, batez ere larunbatetan eta igandeetan.

Lotan, higienean eta zaintza pertsonaletan erabilitako den-
boretan egonkortasuna ikusten da (atal honetan, gizonek eta
emakumeek erabilitako denboran alde gero eta gutxiago
dago, eta 7 minututik 2 minutura igaro da); gainera, etxetik
kanpoko otorduetan eta aperitiboetan emandako denborak
gora egin du (16 minutu gehiago gizonen kasuan eta 10
emakumeen kasuan), eta denbora hori luzeagoa da lanegu-
netan, baina baita jaiegunetan ere.

Orokorrean, beharrizan fisiologikoen kapitulu honetan eman-
dako batez besteko denbora soziala lanegunetan handiagoa
da emakumeen kasuan, eta larunbatetan eta igandeetan
gizonen kasuan.

B.

EGUNEROKO BIZITZAKO JARDUERAK: LAN

OSOAREN DENBORA.
LANEKO ETA PRESTAKUNTZAKO DENBORA
Laneko denboraren barruan ordaindutako eta ordaindu

gabeko lana sartzen da; batez besteko denbora soziala itxu-
raz egonkorra da, 1993ari eta 1998ari dagokienez, baina

Eustat



muestran diferencias: el tiempo se concentra de lunes a jue-
ves, disminuye el viernes -casi 30 minutos- y apenas varia el
sabado (4:12) y el domingo (3:09) en la ultima década.

Un analisis de género muestra que la diferencia entre varo-
nes y mujeres es casi de 1 hora mas para ellas (a pesar de
que la distancia de género parece acortarse). Ellas trabajan
mas y esa diferencia se acerca a las 2 horas los sabados y
domingos.

Atendiendo a la relacion entre trabajo remunerado (TR) -o la
formacion en los estudiantes- y trabajo doméstico (TD) se
observa lo siguiente: las tareas domésticas suponen un
23,5% de todo el trabajo en los varones y un 61,5% en las
mujeres.

EL TRABAJO REMUNERADO Y LA FORMACION

El trabajo remunerado implica cada vez a mas personas, en
el caso del trabajo profesional principal es del 60% para los
varones y del 39% para las mujeres, en general 3,1 puntos
porcentuales por encima del quinquenio anterior.

Tasa de participacion en actividades
de trabajo y formacién por sexo

asteko egunetan gorabeherak daude: denbora astelehenetik
ostegunera pilatzen da, eta ostiraletan behera egiten du (ia
30 minutu), eta larunbatean (4:12) eta igandean (3:09) ia ez
du aldaketarik izan azken hamarkadan.

Generoko azterketa batek agerian jartzen duenez, gizonen
eta emakumeen arteko aldea ia ordu 1ekoa da, azken horien
alde, generoko distantzia itxuraz laburragoa izan arren.
Emakumeek lan gehiago egiten dute eta alde hori ia 2 ordu-
koa da larunbatetan eta igandeetan.

Ordaindutako lanaren (OL) -edo ikasleen prestakuntza- eta
etxeko lanaren (EL) arteko erlazioa kontuan hartuta, hauxe
ikusten da: gizonek etxeko lanaren %23,5 egiten dute eta
emakumeek %61,5.

ORDAINDUTAKO LANA ETA PRESTAKUNTZA

Ordaindutako lana gero eta pertsona gehiagok egiten dute;
ogibide-lan nagusiaren kasuan, portzentaia %60koa da gizo-
nentzat eta %39koa emakumeentzat, eta, orokorrean, aurre-
ko bosturtekoan baino 3,1 puntu gehiago daude orain.

Lan eta prestakuntza jardueretako
partaidetza-tasa, sexuaren arabera
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Fuente: EPT 2003. EUSTAT

El tiempo medio social dedicado al trabajo principal ha creci-
do los dias laborables y ha disminuido los domingos.
También ha disminuido el tiempo dedicado a pausas en el
trabajo y formacion no reglada de los trabajadores; lo mismo
sucede con el tiempo medio por participante, que en el tra-
bajo principal es 14 minutos menor que en el periodo ante-
rior los dias laborables.

En cuanto a la formacion reglada, la tasa de participacion se
cifra en el 10,6% y se concentra de lunes a viernes, presen-
tando un tiempo medio por participante de 2 horas y 22
minutos de lunes a jueves y 4 horas y 50 minutos los vier-
nes.

"20 Eustat

Lanik egin gabeko
denbora lantokian
Tiempo no trabajado
en el lugar del trabajo

prestakuntza osagarriak

Ikasleen hezkuntza eta Bestelako hezkuntza
prestakuntza jarduerak

Hezkuntza eta

Educacion y formacion  Educacion y formacion Otras actividades
complementarias de estudiantes educativas
Emakumezkoak
Mujeres

Iturria: DAI 2003. EUSTAT

Lan nagusian emandako batez besteko denbora sozialak
gora egin du lanegunetan, eta behera, berriz, igandeetan.
Halaber, laneko etenaldietan eta langileen heziketa ez-arau-
tuan emandako denborak ere behera egin du; partaide
bakoitzeko batez besteko denboraren kasuan gauza bera
gertatzen da, eta hori lan nagusiaren kasuan 14 minutu labu-
rragoa da aurreko aldian baino, lanegunei dagokienez.

Heziketa arautuaren kasuan, partaidetza-tasa %10,6koa da
eta astelehenetik ostiralera bilduta dago; partaide bakoitzeko
batez besteko denbora 2 ordu eta 22 minutukoa da astele-
henetik ostegunera, eta 4 ordu eta 50 minutukoa ostiraletan.
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La diferencia entre varones y mujeres en el trabajo principal
es de 2 horas y 5 minutos los dias laborables, mientras en
1998 esta diferencia era de 2 horas y 28 minutos. En el tiem-
po medio por participante, la diferencia entre varones y
mujeres es de 1 hora y 9 minutos mientras en 1998 era de 1
hora y 34 minutos los dias laborables. Se acortan diferencias
en la poblacion ocupada entre varones y mujeres, aunque la
diferencia de jornada es aun grande.

Los TRABAJOS DOMESTICOS.

El tiempo medio social dedicado por la poblacién a trabajos
domésticos presenta variaciones muy ligeras, va disminu-
yendo y se estima en 2 horas 23 minutos, al tiempo que la
tasa de participacion disminuye 2,9 puntos porcentuales.

Los trabajos rutinarios de limpieza, cuidado de la ropa y
otros arreglos ven disminuir ligeramente su tiempo medio
social, al tiempo que aumenta ligeramente el tiempo dedica-
do a semiocios y se mantiene el dedicado a compras. En
todos los casos la tasa de participacion presenta decremen-
tos que oscilan entre 2,2 y 4,2 puntos porcentuales respecto
a 1998, a excepcion del capitulo de semiocios donde se
aprecia un incremento de 1,8 puntos porcentuales.

Tasa de patrticipacion en actividades
de trabajo doméstico por sexo

Lan nagusian gizonen eta emakumeen artean dagoen aldea
2 ordu eta 5 minutukoa da lanegunetan; 1998an alde hori 2
ordu eta 28 minutukoa zen. Partaide bakoitzeko batez bes-
teko denboran, gizonen eta emakumeen arteko aldea ordu 1
eta 9 minutukoa da, eta 1998an, berriz, ordu 1 eta 34 minu-
tukoa zen lanegunetan. Okupaturiko biztanleriaren kasuan,
gizonen eta emakumeen arteko aldeak gero eta laburragoak
dira, baina jardunaldian oraindik ere alde handia dago.

ETXEKO LANAK.

Biztanleriak etxeko lanetan emandako batez besteko denbo-
ra sozialak aldaketa oso txikiak ditu; gero eta laburragoa da,
2 ordu eta 23 minutukoa; partaidetza-tasak, berriz, 2,9 pun-
tuko beherakada dauka.

Garbiketako, arropa zaintzeko eta antzeko beste gauza ba-
tzuetarako ohiko lanetan emandako batez besteko denbora
soziala apur bat laburtu egin da; aldi berean, erdi-aisian
emandako denborak gorakadatxoa izan du eta erosketan
emandakoa mantendu egiten da. Kasu guztietan, partaide-
tza tasak 2,2 eta 4,2 puntuko beherakadak ditu, 1998ari
dagokionez, erdi-aisien kapituluan izan ezik, bertan 1,8 pun-
tuko gorakada baitago.

Etxeko lanetako partaidetza-tasa,
sexuaren arabera
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Fuente: EPT 2003. EUSTAT

Atendiendo al género, los varones presentan los tiempos
mas altos en tareas de semiocios con un tiempo medio
social de 20 minutos -las mujeres 18 minutos- y la diferencia
se acentua al considerar el tiempo medio por participante, 2
horas 4 minutos ellos y 1 hora 30 minutos ellas.

Se aprecian asi mismo grandes diferencias de tiempo medio
social entre varones y mujeres en actividades como prepa-
rar comidas (1:10 menos ellos), en limpieza (0:38 menos) y
en cuidado y preparacion de la ropa (0:20 menos).
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Iturria: DAI 2003. EUSTAT

Generoari dagokionez, gizonek denborarik altuenak dituzte
erdi-aisiako lanetan, eta euren batez besteko denbora sozia-
la 20 minutukoa da (emakumeek 18 minutu), eta aldea
nabarmendu egiten da partaide bakoitzeko batez besteko
denbora kontuan hartuta: gizonek 2 ordu eta 4 minutu eta
emakumeek ordu 1 eta 30 minutu.

Halaber, gizonen eta emakumeen artean batez besteko den-
bora sozialean alde handiak daude janariak prestatzeko jar-
dueretan (gizonek 1:10 gutxiago), garbiketako jardueretan
(0:38 gutxiago) eta arroparen zaintzan nahiz prestakuntzan
(0:20 gutxiago).
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Los CUIDADOS A PERSONAS.

Estas tareas se situan conceptualmente dentro del manteni-
miento de la familia ya que son tareas imprescindibles para
la reproduccién social.

El tiempo medio social empleado en cuidados a personas se
cifra en 21 minutos, parece que asciende a razén de 1 minu-
to por quinquenio mientras su tasa de participacién apenas
ha variado: en los cuidados directos a nifios participa un
14,3% de la poblacion, llegando al 17,1% los viernes. En jue-
gos e instruccion participa menos poblacion (un 8,6% en
2003) y en cuidados a adultos la tasa no llega al 4%.

El tiempo medio social que las mujeres dedican a cuidados
a nifios es de 17 minutos, 3 minutos mas los viernes, y el
tiempo medio social para los varones se cifra en 6 minutos.
En actividades relativas a juegos e instruccion los datos
estan mas igualados, 5 minutos diarios ellos y 6 ellas; tiene
mayor interés el tiempo medio por participante ya que la tasa
de participacion en estas actividades no es alta, como se
sefiala mas arriba. Los varones que comparten juegos
emplean por término medio 1 hora y 5 minutos y las mujeres
que lo hacen emplean 1 hora y 9 minutos.

El tiempo medio por participante en actividades de cuidado
de niflos ha aumentado desde 1998 10 minutos entre las
mujeres cuidadoras y 6 minutos entre los varones cuidado-
res. En juegos e instruccion el tiempo medio por participante
también es superior, 6 minutos para los varones y 9 para las
mujeres.

Los cuidados a recién nacidos ocupan menos tiempo a la
poblacién en general y los dedicados a nifios hasta 14 afios
ocupan mas, especialmente a las mujeres (12 minutos dia-
rios). El tiempo invertido por los participantes en estos cui-
dados a nifios hasta 14 afos ha subido 3 minutos en los
varones y 10 en las mujeres.

El cuidado a adultos, cuyo tiempo apenas ha variado desde
1998, presenta un tiempo medio social de 4 minutos y una
tasa de participacion de 3,6%, la mayor entre las tres tomas
de datos realizadas.

C. ACTIVIDADES DE LA VIDA COTIDIANA: TIEMPO
DEDICADO A TRANSPORTARSE AL LUGAR
DESEADO.

El tiempo medio social invertido por la poblacion en activida-
des de desplazamiento -trayectos- se cifra en 1 hora y 8
minutos, no muy distinto de 1 hora y 10 minutos que fue el
dato presentado en 1998.

Los dias de la semana influyen légicamente en los despla-
zamientos: los de trabajo y estudio se concentran de lunes a
viernes y otros trayectos se concentran los fines de semana,
junto con actividades de ocio y vida social, principalmente.

Eustat

ETXEKO LAGUNEZ ARDURATZEA.

Halako lanak, kontzeptuen aldetik familiaren mantenuaren
barruan sartzen dira, gizartearentzat ezinbesteko lanak baiti-
ra.

Pertsonen zaintzan emandako batez besteko denbora sozia-
la 21 minutu ingurukoa da (dirudienez, bosturteko bakoitze-
ko minutu 1eko gorakada) eta partaidetza-tasak, ostera, ia
ez du aldaketarik izan: haurren zaintzan biztanleriaren
%14,3k hartzen du parte eta portzentaia hori %17,1ekoa da
ostiraletan. Jolasetan eta heziketan biztanle gutxiagok hart-
zen du parte (2003an %8,6) eta nagusien zaintzan tasa ez
da %4ra iristen.

Emakumeek haurrak zaintzen ematen duten batez besteko
denbora soziala 17 minutukoa da, eta ostiraletan 3 minutu
gehiago; gizonen kasuan, batez besteko denbora soziala 6
minutukoa da. Jolasei eta heziketari loturiko jardueretan
datuak berdinagoak dira, 5 minutu gizonen kasuan eta 6
minutu emakumeen kasuan; partaide bakoitzeko batez bes-
teko denbora interesgarriagoa da, jarduera horietan partai-
detza-tasa ez baita altua, goian esan dugunez. Jolasetan
parte hartzen duten gizonek ordu 1 eta 5 minutu erabiltzen
dute batez beste, eta emakumeek, berriz, ordu 1 eta 9 minu-
tu.

Partaide bakoitzak haurren zaintzan emandako batez beste-
ko denborak 10 minutuko gorakada izan du 1998tik, emaku-
me zaintzaileen kasuan, eta 6 minutuko gorakada, gizon
zaintzaileen kasuan. Jolasetan eta heziketan ere partaide
bakoitzeko batez besteko denbora luzeagoa da, hain zuzen
ere, 6 minutu gizonen kasuan eta 9 minutu emakumeen
kasuan.

Jaioberrien zaintzan emandako denbora, orokorrean, labu-
rragoa da biztanle guztien kasuan, eta 14 urtera bitarteko
haurren zaintzan denbora gehiago ematen da, batik bat
emakumeen kasuan (egunero 12 minutu). 14 urtera arteko
haurren zaintza horretan emandako denborak 3 minutuko
gorakada izan du gizonen kasuan eta 10 minutuko gorakada
emakumeen kasuan.

Nagusien zaintzaren denborak ia ez du aldaketarik izan
1998tik; batez besteko denbora soziala 4 minutukoa da eta
partaidetza-tasa %3,6koa da, partaidetzarik handiena hiru
datu-hartzeetan.

C. EGUNEROKO BIZITZAKO JARDUERAK: JOAN-
-ETORRIETAN EMANDAKO DENBORA

Biztanleriak joan-etorrietan emandako batez besteko denbo-
ra soziala ordu 1 eta 8 minutukoa da, eta 1998ko datuaren
nahiko antzekoa da (ordu 1 eta 10 minutu).

Lanegunetan, jakina, joan-etorri gehiago egoten da: lanera
eta ikasketetara egindako joan-etorriak astelehenetik ostira-
lera bitartekoak dira, eta beste joan-etorri batzuk asteburue-
tan egiten dira, aisiako eta gizarte-harremanetako jarduerei
lotuta, batik bat.
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Tiempo medio social empleado en
Trayectos en dia laborable segun género.

0:00

Astegunean joan-etorrietan erabilitako batez besteko
denbora soziala, sexuaren arabera

Aisiako, kulturako eta
kiroleko joan-etorriak
Trayectos ocio, cultura,
deporte

Joan-etorriak lanera

Trayectos a trabajar joan-etorriak

| Gizonezkoak
Varones

Fuente: EPT 2003. EUSTAT

La tasa de participacion muestra que el 44,1% de la pobla-
cion se desplaza diariamente -un dia tipo- por motivos de tra-
bajo o estudios, un 10,8% para llevar o traer personas de la
familia y mas de la mitad de la poblacion (53,6%) por razo-
nes de ocio, vida social o trabajos domésticos. Esta tasa de
participacion en desplazamientos por razones de trabajo o
estudio se ha incrementado en 6,6 puntos porcentuales en el
ultimo quinquenio y 8,2 puntos porcentuales entre 1993 y
1998.

El tiempo medio social mas elevado empleado por la pobla-
cion en trayectos es precisamente el necesario para llegar a
ese lugar de trabajo o estudio, 30 minutos diarios, y ha ido
creciendo a razén de 5 minutos por quinquenio. La diferen-
cia en el tiempo empleado entre varones y mujeres es cada
vez menor.

El tiempo medio social de la poblacién en los trayectos para
llevar o traer a personas del hogar permanece estable, 5
minutos diarios, lo mismo que el tiempo medio por partici-
pante, cifrado en 48 minutos.

El tiempo medio por participante de las mujeres que llevan o
traen personas del hogar se cifra en 56 minutos y en los
varones que llevan o traen personas del hogar se cifra en 37
minutos. Esta magnitud ha crecido, en relacion al quinquenio
anterior, 8 minutos entre las mujeres y un minuto entre los
varones.
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|kasketetarako

Trayectos al estudio

Eramateko eta
laguntzeko joan-etorriak
Trayectos llevar,
acompafar

Gizarte-harremanetarako  Etxeko zaintzarako
joan-etorriak joan-etorriak
Trayectos vida social ~ Trayectos cuidado hogar

Emakumezkoak
Mujeres

Iturria: DAI 2003. EUSTAT

Partaidetza-tasak erakusten duenez, biztanleriaren %44,1ek
eguneroko joan-etorriak egiten ditu, lanaren edota ikasketen
eraginez; %10,8k familiako pertsonak eramaten edo ekar-
tzen ditu, eta biztanleriaren erdiak baino gehiagok (%53,6)
aisiako, gizarte-harremanetako edo etxeko laneko arrazoien
eraginez egiten dituzte joan-etorriak. Laneko edo ikasketako
arrazoien eraginezko joan-etorrien partaidetza-tasa horrek
6,6 puntuko gorakada izan du azken bosturtekoan, eta 8,2
puntuko gorakada 1993 eta 1998 bitartean.

Biztanleriak joan-etorrietan erabilitako batez besteko denbo-
ra sozialik handiena, izan ere, laneko edo ikasketako lekura
iristeko behar dena da; egunero 30 minutukoa da eta bostur-
teko bakoitzean 5 minutuko gorakada izan du. Gizonek eta
emakumeek erabilitako denboran dagoen aldea gero eta txi-
kiagoa da.

Etxeko pertsonak eramateko edo ekartzeko joan-etorrietan
erabilitako batez besteko denbora soziala egonkor manten-
du da (egunero 5 minutu), eta partaide bakoitzeko denbora-
ren kasuan ere gauza bera gertatzen da (48 minutu).

Etxeko pertsonak eramaten edo ekartzen dituzten emaku-
meek partaideko duten batez besteko denbora 56 minutukoa
da, eta etxeko pertsonak eramaten edo ekartzen dituzten
gizonen kasuan, denbora hori 37 minutukoa da. Magnitude
horrek gora egin du, aurreko bosturtekoari dagokionez, 8
minutu emakumeen kasuan eta minutu 1 gizonen kasuan.

Eustat
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El medio de desplazamiento mas utilizado para ir a trabajar
o estudiar es “a pie™ (con una tasa de participacion de
23,2%), seguido del coche (21,2%) y, a mayor distancia, del
transporte publico (6,7%). El coche es mas utilizado por los
varones que por las mujeres y ambos lo utilizan fundamen-
talmente de lunes a viernes. La duracion de los trayectos a
pie para estos menesteres es mayor para las mujeres que
para los varones (0:41 frente a 0:33) mientras los trayectos
en coche son mas largos para los varones (0:59 frente a
0:52).

El medio mas utilizado para llevar o traer a alguien es a pie
y lo hace el 8,7% de la poblacion femenina y el 4,5% de la
masculina. El tiempo empleado por estos “acompafantes”
es siempre mayor en las mujeres, sea cual sea el medio
empleado: a pie (16 minutos mas), en coche (17 minutos
mas) y en transporte publico (12 minutos mas).

El tiempo medio social empleado en Trayectos por los varo-
nes es superior a la media en los trayectos al trabajo, en ocio
y en vida social y el tiempo medio social de las mujeres es
superior a la media poblacional en los desplazamientos debi-
dos al cuidado del hogar y especialmente en llevar y traer
personas; durante todos los dias de la semana el tiempo
invertido por las acompanantes es superior al de los acom-
pafantes.

D. ACTIVIDADES DE LA VIDA COTIDIANA: TIEMPO
NO TRABAJADO Y TIEMPO DE OCIO TOTAL.

El tiempo de ocio es un tiempo dedicado a las relaciones
sociales, al consumo, a la construccion de diversas identida-
des socioculturales, a las aficiones. El tiempo medio social
dedicado al ocio es mayor entre los varones practicamente
en todas las categorias de analisis y las tasas de participa-
cion mas elevadas son las correspondientes al denominado
Ocio pasivo, actividades en las que el 91% de la poblacién
participa. El ocio activo implica al 59,7% de la poblacién en
el afio 2003.

La poblacién vasca ve disminuir el tiempo de ocio total,

-agregado de actividades relativas a Vida social, Ocio activo
y Ocio Pasivo- desde la primera toma de datos de 1991.
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Lanera edo ikastera, jendea batez ere "oinez" joaten da
(%23,2ko partaidetza-tasa); gero, autoz (%21,2) eta, azke-
nik, garraio publikoa erabiliz (%6,7). Autoa gizonek emaku-
meek baino gehiago erabiltzen dute, eta batik bat astelehe-
netik ostiralera erabiltzen da. Oinez egindako joan-etorrien
iraupena handiagoa da emakumeen kasuan, gizonen
kasuan baino (0:41 eta 0:33, hurrenez hurren); autoan egin-
dako joan-etorriak, berriz, luzeagoak dira gizonen kasuan
(0:59 eta 0:52).

Norbait eramateko edo ekartzeko, joan-etorririk gehienak
oinez egiten dira: emakumeen %8,7 eta gizonen %4,5.
"Laguntzaile" horiek erabilitako denbora beti da luzeagoa
emakumeen kasuan, edozein garraiobide erabili arren: oinez
(16 minutu gehiago), autoa (17 minutu gehiago), garraio
publikoa (12 minutu gehiago).

Gizonek joan-etorrietan erabilitako denbora soziala, izan ere,
laneko, aisiako eta gizarte-harremanetako joan-etorrietan
erabilitakoa baino luzeagoa da; emakumeen batez beteko
denbora soziala, berriz, etxeko zaintzetarako joan-etorrietan
erabilitako denbora baino luzeagoa da, batez ere pertsonak
eramateari eta ekartzeari dagokionez; astegun guztietan,
emakume laguntzaileek emandako denbora gizon laguntzai-
leek emandakoa baino luzeagoa da.

D. EGUNEROKO BIZITZAJO JARDUERAK: LANEAN
EMAN GABEKO DENBORA ETA AISIA OSOKO
DENBORA.

Aisiako denboran, batez ere gizarte-harremanak, kontsu-
moa, identitate soziokulturalen eraikuntza eta zaletasunak
jorratzen dira. Aisian emandako batez besteko denbora
soziala handiagoa da gizonen artean, azterturiko kategoria ia
guztietan, eta partaidetza-tasarik altuenak, berriz, Aisia pasi-
boari dagozkionak dira; jarduera horietan biztanleriaren
%91k hartzen du parte. Aisia aktiboan, 2003. urtean, biztan-
leriaren %59,7k hartzen zuen parte.

Euskadiko biztanleriaren kasuan, aisia osoaren denbora
murriztu egin da (Gizarte-harremanak, Aisia aktiboa eta Aisia
pasiboa), 1991n datuak lehengoz hartu zirenetik.
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El tiempo medio social dedicado al ocio total esta por deba-
jo de 5 horas en 2003, cuando nunca antes lo habia hecho.
Los dias laborables se cifra en 4 horas 11 minutos, los vier-
nes aumenta a 4 horas y 36 minutos, alcanzando el sabado
6 horas y 6 minutos y el domingo 6 horas y 52 minutos. A
pesar de todo, son valores inferiores a los anteriores tanto
para varones como para mujeres.

Las mujeres siempre han dispuesto de un tiempo de ocio
total inferior a la media, 4 horas y 33 minutos ellas y 5 horas
y 17 minutos ellos. Curiosamente, las mujeres recuperan
tiempo los viernes (22 minutos en 10 afios).

Las actividades comprendidas en el epigrafe Vida social son
diversas; una parte de ellas se refiere a recepciones y sali-
das y a conversaciones presenciales, otra parte a la partici-
pacion religiosa, y otra parte al trabajo voluntario. Este epi-
grafe presenta una disminucién en la tasa de participacion
de 5,6 puntos porcentuales y su tiempo medio social dismi-
nuye 5 minutos.

El tiempo de ocio activo y deportes -que en esta ocasion
incluye actividades relacionadas con el PC e Internet- pre-
senta un aumento en su tasa de participacion de 3,4 puntos
porcentuales, fundamentalmente por la inclusion de este Ulti-
mo apartado, manteniéndose los paseos y excursiones en
torno a una hora y los deportes en 10 minutos diarios.

El denominado ocio pasivo, fundamentalmente atencién a
los medios de comunicacion, relajarse o cultivar aficiones,
ocupa a la poblacion durante una media de 2 horas y 39
minutos, y presenta un continuado descenso tanto en su
tasa de participaciéon como en su tiempo medio social, el cual
pierde 15 minutos desde 1998.

Las razones principales de este descenso general en parte
habria que buscarlas en el incremento del tiempo dedicado
a trabajo y formacion asi como a las necesidades fisiologi-
cas, tal vez a costa del ocio.

Por una parte, se observa que la tasa de participacién en las
distintas actividades disminuye (en recepciones y salidas
desciende 7 puntos porcentuales, en lectura, TV y radio 5
puntos, en paseos y excursiones 2 puntos) excepcion hecha
de Estar sin actividad -relajarse, no hacer nada-. Las practi-
cas deportivas suben 1 punto porcentual y las conversacio-
nes mantienen su tasa en el 39,6%.

Por otra parte, atendiendo al tiempo medio social, las con-
versaciones aumentan en 6 minutos, estar sin actividad
aumenta en 10 minutos, las recepciones y salidas disminu-
yen notablemente los fines de semana y, especialmente, el
capitulo de lectura, radio y televisién disminuye una media
de 21 minutos diarios. Esto no significa que no se encienda
la TV o la radio; es preciso sefialar que ambos medios estan
muy presentes como actividades secundarias, acompafan-
do las horas de desayuno, comida y cena; también la lectu-
ra acompana al café y a los trayectos; ademas parte de las
conversaciones presenciales se realizan con la TV puesta.
Sin embargo, pierde la consideracion de actividad principal y
pasa a ser medida o valorada de forma diferente.

Una consideracion por género muestra que el descenso del
ocio es mas agudo en los varones que en las mujeres y que
entre éstas el descenso es mas notorio en el ultimo quin-
quenio:
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Aisian emandako batez besteko denbora soziala 2003ko 5
orduak baino laburragoa da, eta orain arte ez da halakorik
gertatu. Lanegunetan denbora hori 4 ordu eta 11 minutukoa
da; ostiraletan 4 ordu eta 36 minutukoa; larunbatetan 6 ordu
eta 6 minutukoa, eta igandean 6 ordu eta 52 minutukoa. Hala
eta guztiz ere, lehengoak baino balio txikiagoak dira, bai
gizonen eta bai emakumeen kasuan.

Emakumeek aisia osoan emandako denbora beti izan da
batez bestekoa baino laburragoa: emakumeek 4 ordu eta 33
minutu eta gizonek 5 ordu eta 17 minutu. Emakumeek den-
bora irabazten dute ostiraletan (22 minutu 10 urtetan).

Gizarte-harremanak atalaren barruko jarduerak era askota-
koak dira: alde batetik, harrerak nahiz irteerak eta elkarrizke-
tak; bestetik, partaidetza erlijiosoa, eta azkenik, borondatez-
ko lana. Epigrafe horretan 5,6 puntuko beherakada dago par-
taidetza-tasan, eta batez besteko denbora sozialak ere 5
minutuko beherakada dauka.

Aisia aktiborako eta kiroletarako denborak (oraingoan, PCri
eta Interneti loturiko jarduerak) 3,4 puntuko gorakada dauka
partaidetza-tasan, batik bat azken atal hori sartu delako;
txangoak eta ibilaldiak ordubete inguruan mantentzen dira,
eta kiroletan, azkenik, eguneroko 10 minutu ematen dira.

Aisia pasiboan (batez ere, komunikabideak ikusi edo entzun,
erlaxatu edo zaletasunak garatu), biztanleriak 2 ordu eta 39
minutu inguru ematen ditu, eta denbora horrek gero eta
beherakada handiagoa dauka, bai partaidetza-tasan eta bai
batez besteko denbora sozialean, eta horretan 15 minutu
galdu dira 1998tik.

Beherakada orokor horren arrazoi nagusiak, neurri batean,
lanean eta prestakuntzan emandako denboraren gorakadan
bilatu behar dira, baita beharrizan fisiologikoetan ere, hori
guztia aisiaren kalterako izan baita.

Alde batetik, jardueretako partaidetza-tasak behera egin du
(harreretan eta irteeretan 7 puntuko beherakada; irakurke-
tan, TBn eta irratian 5 puntuko beherakada, eta txangoetan
eta ibilaldietan 2 puntuko beherakada), jarduerarik egin gabe
egotearen kasuan izan ezik (erlaxatzea, ezer ez egitea).
Kirol jarduerek puntu 1eko gorakada izan dute eta elkarriz-
keten tasa %39,6koa da.

Bestalde, batez besteko denbora soziala kontuan hartuta,
elkarrizketek 6 minutuko gorakada izan dute; jarduera barik
egoteak 10 minutuko gorakada izan du; harrerek eta irteerek
beherakada nabaria izan dute asteburuetan, eta, batik bat,
irakurketa, irratia eta telebista kapituluak batez beste 21
minutuko beherakada izan du egunero. Horrek ez du esan
nahi TB edo irratia pizten ez denik; esan behar da bi komu-
nikabide horiek presentzia handia dutela bigarren mailako
jardueratzat, eta gosaritan, bazkaritan eta afaritan pizten
dira; era berean, kafea hartzean eta joan-etorrietan irakurri
egiten da; gainera, elkarrizketen zati bat TB piztuta dagoela
egiten da. Hala eta guztiz ere, jarduera nagusiak garrantzia
galdu du eta beste modu batean neurtzen edo baloratzen da.

Generoari dagokionez, aisian izandako beherakada nabaria-
goa da gizonen kasuan emakumeen kasuan baino, eta
horien artean beherakada nabarmenagoa da azken bostur-
tekoan.
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Tabla 2: Evolucion del tiempo medio social del
Ocio Total por sexo 1993-2003

2. taula: Aisia osoaren batez besteko denbora
sozialaren bilakaera, sexuaren arabera, 1993-2003

1993 1998 2003 1993-1998 1998-2003 1993-2003
A A A

GIZONEZKOAK 557 5:33 517 0:24 0:16 0:40

VARONES

EMAKUMEZKOAK 4:48 4:46 4:32 0:02 0:14 0:16

MUJERES

Fuente: EPT. EUSTAT

Atendiendo a los diversos grupos sociales, el tiempo mas
elevado dedicado a ocio se encuentra entre los varones
parados (8 horas diarias) seguido del grupo de varones jubi-
lados (7 horas y 22 minutos). Los grupos que menor tiempo
presentan son, por este orden, las mujeres ocupadas (3
horas y 13 minutos), los varones ocupados (4 horas y 02
minutos), las mujeres estudiantes (4 horas y 17 minutos) y
las mujeres paradas (4 horas y 22 minutos).

En cuanto a los diversos grupos de actividades denomina-
das de ocio y ordenados los grupos segun el tiempo medio
diario empleado en ellos por la poblacion en general, se
observa en el tiempo dedicado a ver la TV y video un des-
censo mayor entre los varones que entre las mujeres, tiem-
po que para ellos es de 1 hora y 42 minutos y para ellas es
de 1 hora y 37 minutos. Leer en general (libros, revistas etc.)
y escuchar musica se mantienen en una media de 22 minu-
tos el primero y 2 minutos el segundo, respectivamente, pero
el tiempo empleado en escuchar la radio pasa de 5 a 4 minu-
tos diarios -como actividad principal-.

Hay dos grupos sociales que no presentan ese radical des-
censo en ver television a lo largo de los 10 afos del estudio:
se trata de las amas de casa -cuyo tiempo medio social se
sitla en 2 horas y 5 minutos- y la mujeres jubiladas -cuyo
tiempo medio social se situa en 2 horas y 35 minutos, casi
como los varones jubilados, 2 horas y 34 minutos-. Una de
las razones que se apuntan -ya que el resto de los grupos de
mujeres, que son las mujeres estudiantes y ocupadas pre-
sentan descensos en el tiempo mencionado- es la relativa a
la utilizacién de los ratos de ocio pasivo que deben ser com-
binados con espacios libres en tareas domésticas o cuida-
dos a personas. Mientras los varones disponen de su tiem-
po de ocio con mayor independencia de las responsabilida-
des domésticas, las mujeres lo hacen de forma mas frag-
mentada y en intervalos entre responsabilidades del hogar.

Las excursiones y paseos -incluyendo caza, etc.- presentan
en los varones un ligero y progresivo descenso y el tiempo
empleado en ellas se sitia en 1 hora y 4 minutos; entre las
mujeres ha crecido ligeramente desde 1993 y se situa en 57
minutos.

Para los varones, el tercer grupo de actividades en impor-
tancia -después de los dos grupos anteriores- atendiendo al
tiempo medio social empleado en ello lo constituyen las
recepciones y salidas -sobre todo ir de copas, ir de potes...-
y su tiempo medio social va disminuyendo sobre 10 minutos
por quinquenio, situandose en 30 minutos diarios. Le sigue
en importancia el grupo de conversaciones -en general inclu-
yendo contactos postales y telefonicos- que ha aumentado
ligeramente desde 1998 y se situa en 29 minutos.

Eustat

lturria: DAI. EUSTAT

Gizarte talde desberdinak kontuan hartuta, aisian gizon lan-
gabeek erabiltzen dute denborarik gehien (egunero 8 ordu)
eta, gero, gizon erretiratuek (7 ordu eta 22 minutu).
Denborarik gutxien sartzen dutenak honako hauek dira:
emakume ezkonduak (3 ordu eta 13 minutu), gizon okupa-
tuak (4 ordu eta 02 minutu), emakume ikasleak (4 ordu eta
17 minutu) eta emakume langabeak (4 ordu eta 22 minutu).

Aisiako jardueren talde desberdinei dagokienez, horiek ber-
tan egunero erabilitako batez besteko denboraren arabera
ordenatuta, TB eta bideoa ikusten emandako denboran
beherakada handiagoa dago gizonen kasuan emakumeen
kasuan baino; gizonen kasuan denbora hori ordu 1 eta 42
minutukoa da eta emakumeen kasuan ordu 1 eta 37 minutu-
koa. Irakurtzeko (liburuak, aldizkariak, etab.) eta musika en-
tzuteko denbora 22 minutuko eta 2 minutuko batez besteko-
an mantentzen da, hurrenez hurren, baina irratia entzuten
erabilitako denbora 5 minututik 4ra igaro da (jarduera nagu-
sitzat).

Bi gizarte taldek ez dute beherakada gogor hori, telebista
ikusteari dagokionez, ikerturiko 10 urteetan: etxekoandreak
(batez besteko denbora soziala 2 ordu eta 5 minutu inguru-
koa da), emakume erretiratuak (batez besteko denbora
soziala 2 ordu eta 35 minutu ingurukoa da) eta gizon erreti-
ratuak (emakumeen kasuan bezala 2 ordu eta 34 minutu
ingurukoa). Horretarako aipatzen den arrazoietariko bat (gai-
nerako emakume taldeek, hau da, emakume ikasleek eta
okupatuek, beherakadak baitituzte denbora horretan) aisia
pasiboko tarteak erabiltzeari buruzkoa da, horiek etxeko
lanik edo zaintza pertsonalik gabeko astiekin konbinatu
behar baitira. Gizonek etxeko ardurekiko independentzia
handiagoarekin erabiltzen dute euren aisia; emakumeek,
berriz, hori modu zatikatuan eta bitarteka egiten dute, etxeko
lanek horretarako aukera ematen dietenean.

Ibilaldiek eta osterek (ehiza eta abar ere barne) apurka-apur-
kako beherakada dute gizonen kasuan, eta horietan ordu 1
eta 4 minutu erabiltzen dute; emakumeen artean horrek
gorakadatxoa izan du 1993tik, eta 57 minutukoa da.

Gizonen kasuan, hirugarren jarduera talderik garrantzitsuena
(aurreko bi taldeen ostean), bertan emandako batez besteko
denbora soziala kontuan hartuta, harrerek eta irteerek osa-
tzen dute (batez ere poteak hartzen joatea), eta horretan
emandako batez besteko denbora soziala 10 minutu labur-
tzen da bosturteko bakoitzean, eta egunero 30 minutukoa
da. Gero, elkarrizketen taldea dator (orokorrean, posta eta
telefono bidezko harremanak ere barne); horrek gorakada-
txoa izan du 1998tk eta 29 minutukoa da.
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Tiempo medio social en las distintas actividades de ocio
total segun sexo y relacion con la actividad
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Fuente: EPT 2003. EUSTAT

Las mujeres emplean 30 minutos diarios en estas conversa-
ciones, fruto de un ligero y constante aumento en su evolu-
cién mientras que en el apartado de recepciones y salidas,
al igual que los varones, su tiempo medio diario desciende
mas desde 1998 y se sitda en 16 minutos diarios. Sin embar-
go, las mujeres que salen de copas o de potes presentan un
tiempo medio por participante préximo al de los varones.

En quinto lugar se situa el grupo estar sin actividad, es decir,
relajarse, no hacer nada, fumar, pensar... cuyo tiempo medio
social para varones es de 16 minutos y para las mujeres de
21. En ambos grupos se observa un aumento respecto a
afos anteriores, tanto en tiempo medio social como en tiem-
po medio por participante. En 1998 los varones empleaban
8 minutos -la mitad que en 2003- y las mujeres 9 minutos -
12 minutos menos que en 2003-. El tiempo medio por parti-
cipante también era menor en 14 minutos para ellos y 25
minutos para ellas.

La practica de un deporte -0 juegos ligados a la actividad fisi-
ca- ha visto elevarse su tasa de participacion en 1,1 puntos
porcentuales desde 1998 y se sitda en el 11,9%. El tiempo
medio para los varones es de 13 minutos y se ha mantenido
constante en los dos quinquenios de analisis; entre las muje-
res se observa una ligerisima tendencia positiva, situandose
en 7 minutos diarios.
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\
Iturria: DAI 2003. EUSTAT

Emakumeek egunero 30 minutu erabiltzen dituzte elkarrizke-
ta horietan, horien bilakaerak izandako apurkako eta etenga-
beko gorakadaren ondorioz; harreren eta irteeren atalean,
berriz, gizonen kasuan bezala, eguneroko batez besteko
denborak beherakada handiagoa izan du 1998tik, eta egu-
nero 16 minutukoa da. Hala eta guztiz ere, poteak hartzen
ateratzen diren emakumeek partaide bakoitzeko duten batez
besteko denbora gizonek dutenaren antzekoa da.

Bosgarrenez, jarduera barik egoteko taldea dago, hau da,
erlaxatzen den, ezer egiten ez duen, erre edo pentsatu egi-
ten duen taldea..., eta gizonen kasuan, batez beteko denbo-
ra soziala 16 minutukoa da eta emakumeena 21 minutukoa.
Bi kasuotan, aurreko urteekiko gorakada dago, bai batez
besteko denbora sozialean eta bai partaide bakoitzeko batez
besteko denboran. 1998an gizonek 8 minutu erabiltzen
zuten (2003koaren erdia) eta emakumeek 9 minutu (2003an
baino 12 minutu gutxiago). Partaide bakoitzeko batez beste-
ko denbora ere 14 minutu laburragoa zen gizonentzat eta 25
minutu laburragoa emakumeentzat.

Kirola egitearen (edo ariketa fisikoari loturiko jolasak) partai-
detza-tasak 1,1 puntuko gorakada izan du 1998tik, eta
%11,9koa da. Gizonentzako batez besteko denbora 13 minu-
tukoa da eta iraunkor mantendu da azterturiko bi bosturteko-
etan; emakumeen kasuan, joera positibotxoa dago eta egu-
nero 7 minutukoa da.
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El grupo de actividades juegos, Pc e Internet y aficiones esta
compuesto por actividades clasificadas unas veces como
ocio activo (afio 2003) y otras como ocio pasivo (afio 1998),
pero en un esfuerzo de homogeneizacion se han agrupado
los tiempos medios.

En el grupo especifico de Uso de Pc e Internet se observa
un sensible predominio en la presencia de los varones sobre
las mujeres y, atendiendo a la relacion con la actividad, de
los estudiantes -varones y mujeres- sobre cualquier otro
grupo. El tiempo medio social de los estudiantes varones es
de 28 minutos diarios y de las mujeres estudiantes de 22
minutos. A continuacién el grupo de los varones parados pre-
senta un tiempo medio social de 13 minutos, seguido de los
varones ocupados con 8 minutos diarios.

El grupo de actividades denominado asistencia a espectacu-
los esta por delante -en tiempo medio social- de las activi-
dades de participacion civil y trabajos en organizaciones en
los varones y por detrds en las mujeres. A la asistencia a
espectaculos los varones dedican un tiempo medio de 6
minutos, sin grandes cambios a lo largo de los dos quinque-
nios, y las mujeres 5 minutos, en la misma forma.

Las actividades relacionadas con la participacion civil desin-
teresada y ayudas presentan una tasa de participacion por
debajo del 3%, y cuyo tiempo medio social parece descen-
der a lo largo de los 10 afios del analisis llegando a 3 minu-
tos para los varones y 2 minutos para las mujeres.

Eustat

Jolasen, PCaren nahiz Interneten eta zaletasunen taldean,
batzuetan aisia aktibotzat (2003. urtea) eta beste batzuetan
aisia pasibotzat (1998. urtea) sailkaturiko jarduerak sartzen
dira, baina homogeneizatzeko ahalegin batean batez beste-
ko denborak bildu dira.

Jolasen, PCaren nahiz Interneten eta zaletasunen taldean,
gizonek emakumeekiko nolabaiteko nagusitasuntxoa dute,
eta, jarduerarekiko erlazioa kontuan hartuta, ikasleak (gizo-
nak eta emakumeak) gainerako taldeei nagusitzen zaie.
Gizonak diren ikasleen batez besteko denbora soziala egu-
neroko 28 minutukoa da eta emakumeak diren ikasleena 22
minutukoa. Ondoren, gizon langabeen taldeak 13 minutuko
batez besteko denbora soziala dauka, eta horien atzetik
gizon okupatuak datoz, eguneroko 8 minuturekin.

Ikuskizunetara joatea deritzon jardueren taldea, batez beste-
ko denbora sozialari dagokionez, partaidetza zibileko jardue-
ren eta erakundeetako lanen aurretik dago gizonen kasuan,
eta atzetik emakumeen kasuan. |kuskizunetara joaten, gizo-
nek batez beste 6 minutu erabiltzen dute, eta horretan, bi
bosturtekoetan ez da aldaketa handirik egon, eta emakume-
ek 5 minutu ematen dute.

Borondatezko partaidetza zibilarekin eta laguntzekin erlazio-
naturiko jarduerek %3tik beherako partaidetza-tasa dute, eta
horren batez besteko denbora sozialak behera egin du azter-
turiko 10 urteetan; gizonen kasuan 3 minutukoa da eta ema-
kumeen kasuan minutu 2koa.
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1.4 DIFERENCIAS EN LOS RITMOS DIARIOS

La secuencia de las actividades a lo largo del dia, desde el
principio al final varia, segun los dias de la semana y se ase-
mejan unas semanas a ofras. Los graficos horarios mues-
tran la proporcién de poblaciéon que se encuentra realizando
una actividad a determinada hora, segun el dia de la sema-
na. El empleo del tiempo de lunes a jueves, (centrado en
actividades de trabajo y formacién, asi como en las tareas de
mantenimiento del hogar y atencion a menores) se diferen-
cia del empleo del tiempo en sabados y domingos, (centra-
do en actividades de ocio y vida social). El viernes presenta
una pauta propia, especialmente manifiesta en la tarde y
noche'.

Distribucion media diaria de la participacion de la pobla-
cion en los grandes grupos de actividades
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Fuente: EPT 2003. EUSTAT

La secuencia de las actividades de un dia tipo comienza y
termina, para la mayoria, con el suefio nocturno, siendo la
actividad anterior y posterior al suefio la cena y el desayuno,
respectivamente, asi como la higiene, todas ellas activida-
des del capitulo denominado Necesidades Fisioldgicas.

Siguiendo con secuencias largas, el Trabajo Remunerado y
la Formacién son actividades de larga duracion -integrando
las pausas contenidas en ellas ya recogidas-, las siguientes
en duracion después del Suefio Nocturno y se cifran en 3

Ogibide-lanerako eta prestakuntzarako denbora

Aisia aktiboa: kirolak, eta PC nahiz Internet

14 EGUNEROKO ERRITMOETAN DAUDEN GORABEHERAK

Egunean zeharreko jardueren sekuentzia, hasieratik amaie-
rara, aldagarria da asteko egunen arabera, eta horretan aste
guztiak antzekoak dira. Ordu-grafikoek, berriz, ordu jakinean
jardueraren bat egiten ari den biztanleriaren proportzioa era-
kusten dute, asteko eguna kontuan hartuta. Astelehenetik
ostegunera egindako denboraren erabilera (laneko eta pres-
takuntzako jarduerak, baita etxeko mantenamenduko eta
haurren zaintzako lanak ere) desberdina da larunbat-igande-
ko denborari dagokionez (aisiako eta gizarte-harremaneko
jarduerak). Ostiralak bere jarraibide berezia dauka, eta hori
batez ere arratsaldean eta gauean gelditzen da agerian1.

Biztanleriak jarduera talde handietan duen
partaidetzaren eguneroko batez besteko banaketa
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u Trayectos

lturria: DAI 2003. EUSTAT

Ohiko egun bateko jardueren sekuentzia, gehienen kasuan,
gaueko loarekin amaitzen da; loaren aurreko eta atzeko jar-
duera afaria eta gosaria izaten dira, hurrenez hurren, baita
higienea ere; jarduera horiek guztiak, berriz, Fisiologi beha-
rrizanen kapituluan jasota daude.

Sekuentzia luzeekin jarraituz, Ordaindutako lana eta presta-
kuntza iraupen luzeko jarduerak dira (bertan jasotako jarrai-
bideekin), gaueko loaren ostean luzeenak, eta egunero 3
ordu eta 23 minutu erabiltzen dira horretan; ondoren Etxeko

1 La encuesta divide la semana en laborables (de lunes a jue-
ves), viernes, sabado y domingo, dadas las diferentes activida-
des que se realizan en unos y otros. Entendemos por festivos
los domingos.
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1 Inkestan, asteko egunak honela banatzen dira: lanegunak
(astelehenetik ostegunera), ostirala, larunbata eta igandea, ba-
tzuetan eta besteetan jarduera ezberdinak egiten direlako.
Igandeak jaieguntzat ditugu.
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horas y 23 minutos, seguidas de las Tareas Domésticas, que
ocupan 2 horas y 23 minutos de un dia tipo -y un ciudadano
tipo-. Ver Television es otra de las actividades con una dura-
cion importante, ya en el capitulo de ocio, junto con Paseos
y Excursiones, empleandose por término medio mas de una
hora de un dia tipo.

Sin embargo se debe tener en cuenta la fragmentacion de
las actividades. Algunas actividades son discontinuas como
alimentarse -en momentos distintos del dia- y como algunos
tipos de ocio -prestar atencion a los distintos medios de
comunicacion-.

A. Los DiAs LABORABLES: DE LUNES A JUEVES Y EL
TIEMPO DE TRABAJO TOTAL

Los DiAS LABORABLES Y EL TIEMPO DE TRABAJO TOTAL
Las actividades de trabajo remunerado y formacion presen-
tan un aumento significativo en la tasa de participacion a par-

tir de las 6 de la manana en los varones y una hora mas
tarde en las mujeres.

Trabajo remunerado y formacion

lanak datoz, 2 ordu eta 23 minuturekin (ohiko egun eta hiri-
tar baten kasuan). Telebista ikusteak ere iraupen luzea
dauka, aisiaren kapituluan, osterekin eta ibilaldiekin batera,
eta batez beste ordubete baino gehiago ematen da horretan,
ohiko egun batean.

Hala ere, kontuan hartu behar da jarduerak zatikakoak dire-
la. Jarduera batzuk ez dira jarraituak, adibidez, elikatzea
(eguneko une desberdinetan) eta aisia mota batzuk (komu-
nikabideei eskainitako arreta).

A. LANEGUNAK: ASTELEHENETIK OSTEGUNERA ETA

LAN OSOAREN DENBORA

LANEGUNAK_LAN OSOAREN DENBORA

Ordaindutako laneko eta prestakuntzako jarduerek gorakada
nagusia dute partaidetza-tasan, goizeko 6etatik aurrera gizo-
nen kasuan eta ordubete beranduago emakumeen kasuan.

Ordaindutako lana eta prestakuntza

Gizonezkoak
Varones

Fuente: EPT 2003. EUSTAT

Entre las 9 y las 12 ronda el 70% en los varones y supera el
50% en las mujeres.

A partir de las 13 horas la tasa cae casi en picado, rondando
el 30% a las 14 horas.

La participacion vespertina en estas actividades vuelve a
crecer a partir de las 2:30 e implica al 60% de los varones
hasta las 6 de la tarde pero sdlo al 35% de las mujeres. Por
la tarde, pues, la participacion es 10 puntos porcentuales
inferior en los varones y 20 en las mujeres, aunque ambos
siguen un patron horario similar.

Eustat
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9etatik 12etara, gizonen kasuan %70ekoa da eta emakume-
en kasuan %50etik gorakoa.

13etatik aurrera, tasa berehala erortzen da, eta 14etan
%30ekoa da.

Jarduera horietako partaidetza berriro ere hazi egiten da
2:30etik aurrera; gizonen %60k hartzen dute parte arratsal-
deko 6etara arte, baina emakumeen %35ek baino ez dute
parterik hartzen. Arratsaldean, beraz, partaidetza 10 puntu
txikiagoa da gizonen kasuan eta 20 puntu txikiagoa emaku-
meen kasuan, baina biek ere antzeko jarraibidea dute
orduen aldetik.
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El trabajo doméstico tiene lugar, en su mayoria, por la mana-
na, antes de la hora de comer. El grafico presenta un pico
claro entre las 9:30 y las 11:30 de la mafiana los dias labo-
rables y se retrasa hora y media los domingos; a partir de
ese momento la tasa de participacion va disminuyendo hasta
que inicia un nuevo ascenso; este segundo pico se inicia
hacia las 5 de la tarde los dias laborables y hacia la 6 de las
tarde los dias festivos, y alcanza su maximo entre las 8 y las
9 de la noche los dias laborables y dura hasta las 10 los dias
festivos.

Trabajo doméstico
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En dias laborables se observa una clara relacion del horario
de trabajo doméstico con el horario escolar y laboral remu-
nerado de la poblacion y se aprecia que una parte importan-
te del trabajo doméstico esta relacionado con la preparacion
de alimentos.

Trabajo doméstico
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Fuente: EPT 2003. EUSTAT
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Etxeko lana gehienean goizetan egiten da, bazkalordua
baino lehen; grafikoak punta argia erakusten du 9:30etik
11:30era bitartean, lanegunetan, eta igandeetan ordu eta
erdi atzeratzen da; une horretatik aurrera, partaidetza-tasa
murriztu egiten da, berriro ere gorantz hasi arte; bigarren
punta hori arratsaldeko 5etan hasten da lanegunetan eta
arratsaldeko 6etan jaiegunetan; gehieneko punta gaueko 8-
9etan hartzen du lanegunetan, eta horrek jaiegunetan
10etara irauten du.
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Lanegunetan erlazio estua dago etxeko lanaren ordutegiaren
eta eskolako nahiz ordaindutako laneko ordutegiaren artean;
gainera, etxeko lanaren zati handi bat janarien prestakuntza-
rekin erlazionaturik dago.
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La distribucion de las labores domésticas en la poblacion
ocupada, un dia laborable, presenta un patrén diferente al de
la poblacién total, como se observa en los graficos adjuntos.

La jornada de trabajo doméstico en la poblacién ocupada
alcanza su maximo después de las 6 de la tarde, tanto en
varones como en mujeres, siguiendo un patrén muy similar
en ambos, el cual muestra también una diferencia constante
en las tasas de participacion entre ambos grupos. La hora de
la comida no determina de forma directa el trabajo domésti-
co en este sector de poblacion. La actividad vespertina mas
comun es la de “compras”.

B. TRAYECTOS EN DiA LABORABLE Y EN DiA
FESTIVO

Ir al trabajo y volver domina el horario de los trayectos los
dias laborables, principalmente entre las 7:30 y las 8:30 de
la mafana. La vuelta se distribuye a lo largo de un periodo
mas dilatado.
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Atendiendo a la distribucion del tiempo medio social dedica-
do a trayectos -el promedio de la poblacion mayor de 15
afios- un dia tipo laborable presenta un distribucién muy dife-
rente de un dia festivo. En el grafico correspondiente al dia
laborable se observan tres picos relativos a las horas punta:
el primero alrededor de las 7:30 de la mafana (14% de la
poblacién) y que de una manera menos notoria se prolonga
hasta poco antes de las 9 de la manana; un segundo pico
alrededor de las 13:30 (12% de la poblacién), con ramas a
las 14:00 y a las 15:00, y un tercer pico con ramas a las
18.00 y las 19:00 de la tarde (11% y 12% de la poblacion,
respectivamente).

Los dias festivos el patron de distribucion es diferente, las
tasas de participacion son menores, aunque también hay
dos maximos, uno en torno a las 12:30 del mediodia y otro
entre las 17:30 y las 20:00 horas.
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Etxeko lanek okupaturiko biztanleen artean duten banake-
tak, lanegun batean, jarraibide desberdina dauka biztanleria
osoari dagokionez, erantsitako grafikoetan ikusten denez.

Etxeko lanaren jardunaldiak, biztanleria okupatuaren
kasuan, arratsaldeko 6etatik aurrera dauka gorengo unea,
bai gizonen eta emakumeen kasuan, eta bi kasuotan antze-
ko jarraibidea dauka; bi taldeen arteko partaidetza-tasetan
ere etengabeko aldea ikusten da. Bazkariaren orduak ez du
zuzenean eragiten etxeko lana, biztanleriaren sektore horre-
tan. Goizeko jarduerarik ohikoena "erosketak" egitea da.

B. LANEGUNEKO ETA JAIEGUNEKO JOAN-ETORRIAK

Lanegunetan, joan-etorrien ordutegian lanera joatea eta ber-
tatik etortzea nagusitzen da, batik bat goizeko 7:30etik
8:30era. Etortzea, berriz, aldi luzeagoan banatzen da.

Joan-etorriak
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B Jaiegunak / Dias festivos

Iturria: DAI 2003. EUSTAT

Joan-etorrietan emandako batez besteko denbora sozialaren
banaketari dagokionez (15 urtetik gorako biztanleriaren
batez bestekoa), ohiko lanegunek eta jaiegunek banaketa
oso desberdina dute. Lanegunari buruzko grafikoan hiru
punta ikusten dira: lehenengo eta behin, goizeko 7:30ean
(biztanleriaren %14) eta hori goizeko 9etara arte luzatzen da;
bigarrenez, eguerdiko 13:30ean (biztanleriaren %12) eta
horrek adarrak ditu 14:00etan nahiz 15:00etan, eta hiruga-
rrenez, arratsaldeko 18:00etan eta 19:00etan (biztanleriaren
%11 eta %12, hurrenez hurren).

Jaiegunetan, banaketaren jarraibidea desberdina da; partai-
detza-tasak txikiagoak dira, baina gorengo bi une daude:
bata eguerdiko 12:30ean eta bestea 17:30ean nahiz
20:00etan.
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Alas dos de la madrugada entre el sabado y el domingo hay
un 2% de personas en movimiento, la misma cantidad a las
6 de la mafana; a las 10 de la mafiana hay un 4% y a la
13:00 del mediodia un 9%. En los picos vespertinos la tasa
maxima es de 10%.

C. Los DIAS FESTIVOS Y EL TIEMPO DE OCIO TOTAL

El tiempo dedicado a actividades de ocio y de vida social es
notablemente superior los dias festivos sobre los laborables
y sus patrones horarios son diferentes.

Mientras el ocio activo tiene un patron de dos picos con cima
en torno a las 12 del mediodia y a las 6.30 de la tarde -tanto
los dias festivos como los laborables- el ocio pasivo va cre-
ciendo a lo largo del dia y alcanza su maximo a ultima hora
de la tarde, con un pico previo en la sobremesa -de 4 a 5 de
la tarde-.

Ocio activo

Larunbatetik igandera, goizaldeko ordu bietan, pertsonen
%2a mugimenduan dabil, eta goizeko 6Getan ere pertsona
kopuru bera dabil; goizeko 10etan %4 dira eta eguerdiko
13:00eta %9a. Arratsaldeko puntetan gehieneko tasa
%10ekoa da.

C. JAIEGUNAK ETA AISIA OSOAREN DENBORA

Aisiako jardueretan eta gizarte-harremanetan erabilitako
denbora nahiko handiagoa da jaiegunetan astegunetan
baino, eta ordu-jarraibideak ere desberdinak dira.

Aisia aktiboak bi puntako jarraibidea dauka, eta horren gailu-
rra eguerdiko 12etan eta arratsaldeko 6:30ean dago, bai jaie-
gunetan eta bai lanegunetan; aisia pasiboa, berriz, egunean
zehar hazten da eta gorengo unea arratsaldeko azken
orduan dauka, eguerdi ostean (arratsaldeko 4ak edo 5ak)
goralditxoa eduki ondoren.

Aisia aktiboa
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Astegunak / Dias laborables

Fuente: EPT 2003. EUSTAT

El ocio activo involucra a un 5% de la poblacion a las 10 de
la manana, pero a partir de ahi el comportamiento de la
poblacion segun sea dia laborable o festivo varia bastante.
En dia laborable entre las 10:00 y las 12:00 de la mafana la
maxima participacion en esa franja horaria seria un 7%,
mientras los dias festivos el maximo roza el 25% hacia las
13:00 horas. El nivel de participacion desciende y alcanza el
minimo a las 15:00 horas en dias laborables y también en
festivos, con menos del 4% de la poblacion; a partir de ahi,
la participacion en actividades de ocio activo empieza a cre-
cer, alcanzando el maximo a las 19.00 horas, con una tasa
de participacion del 25% los dias festivos y del 16% los dias
laborables. La mayor participacion vespertina tiene lugar
entre las 5 y las 9 de la tarde, tanto en dia laborable como
en festivo.

El ocio pasivo también involucra a un 5% de la poblacion a

las 10 de la mafiana de un dia festivo, asciende lentamente
y llega al 10% a las 13:00 horas.
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Iturria: DAI 2003. EUSTAT

Aisia aktiboan biztanleriaren %5a sartzen da goizeko 10etan;
baina hortik aurrera biztanleriaren jokabidea oso desberdina
da laneguna edo jaieguna izatearen arabera. Lanegunean,
10:00etatik 12:00etara bitartean ordu-zerrenda horretako
partaidetzarik handiena %7koa da; jaiegunetan, 13:00etan
%25 ingurukoa da. Partaidetza maila jaitsi egiten da eta gu-
txienekoa 15:00etan dago lanegunetan, baita jaiegunetan
ere, biztanleriaren %4a baino gutxiagorekin; hortik aurrera,
aisia aktiboko jardueretako partaidetza hazten doa, eta
gehienekoa 19:00etan dago, %25eko (jaiegunetan) eta
%16ko (lanegunetan) partaidetza-tasarekin. Arratsaldeko
partaidetzarik handiena arratsaldeko 5etatik 9etara bitartean
da, bai lanegunean eta bai jaiegunean.

Aisia pasiboan biztanleriaren %5ek hartzen du parte, jaiegu-
netako goizeko 10etan, eta gero, apurka-apurka gora egin
eta 13:00etan %10ekoa da.
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Ocio pasivo

0:00
0:50
1:40
2:30
3:20
4:10
5:00
5:50
6:40
7:30
8:20
9:10
10:00
10:50

[ Astegunak / Dias laborables

Fuente: EPT 2003. EUSTAT

Entre los ocupados, los dias laborables, de 14:00 a 15:30 la
tasa de varones en actividades de ocio pasivo es mas ele-
vada que la de mujeres -sin llegar al 10%- y en la franja hora-
ria siguiente -de 15:00 a 18:00 aproximadamente-, las tasas
femeninas son superiores, situandose entre el 10% y el 15%.
A partir de ese momento los varones ocupados tienen tasas
ligeramente mas altas que las mujeres hasta el fin del dia.
Este fendmeno esta relacionado con los medios de comuni-
cacion, con la television especialmente. La cima se alcanza
después de las 10 de la noche, con tasas de participacion
que superan, en dia festivo y para toda la poblacion, el 45%.

La vida social es el tercer aspecto del ocio y presenta una
mayor participacion en dias festivos frente a los laborables.

Vida social
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Iturria: DAI 2003. EUSTAT

Okupatuen artean, lanegunetan, 14:00etatik 15:30era, aisia
aktiboko jardueretan dabiltzan gizonen tasa emakumeena
baino handiagoa da (%10era iritsi baino lehen), eta hurrengo
ordu-zerrendan (15:00etatik 18:00etara, gutxi gorabehera)
emakumeen tasak handiagoak dira, hain zuzen ere, %10 eta
%15 bitartekoak. Une horretatik aurrera, gizon okupatuek
emakumeek baino tasa apur bat altuagoak dituzte, eguna
amaitu arte. Fenomeno hori komunikabideekin erlazionaturik
dago, gehienbat telebistarekin. Gorengo unea gaueko 10eta-
tik aurrera iristen da, eta sasoi horretan, jaiegunetan partai-
detza-tasak %45ekoak dira biztanleria osoaren kasuan.

Gizarte-harremanek aisialdiaren barruko hirugarren alderdia
osatzen dute; jaiegunetan lanegunetan baino partaidetza-
-tasa handiagoa dago.

Gizarte-harremanak
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A las 00:30 de la noche del sabado al domingo, un 12% de
la poblacion realiza actividades de vida social y la grafica
desciende hasta que a las 5:30 aun queda un 4%.

Mientras en dia laborable la vida social alcanza sus mas
altas tasas de participacion en torno a las 20:00 horas (algo
mas del 10%), los dias festivos se observan dos picos en la
grafica, uno en torno a las 13:00 hasta las 14:00 -la hora del
aperitivo- y otro en torno a las 20:00 que termina brusca-
mente a las 21:00, con una tasa maxima de participacion del
13%. A partir de esta hora el patron de los dias laborables y
de los festivos se asemeja mucho en su descenso.
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Larunbatetik igandera, gaueko 00:30ean, biztanleriaren
%12a gizarte-harremanetako jarduerak egiten dabil, eta gra-
fikoak beherantz egiten du, harik eta 5:30ean %4ko tasara
iritsi arte.

Lanegunean, gizarte-harremanak partaidetza-tasarik altue-
netan daude 20:00etan (%10 baino apur bat gorago); jaiegu-
netan, grafikoan gorengo bi une ikusten dira, bata 13:00eta-
tik 14:00etara (aperitiboaren ordua) eta bestea 20:00etan,
gutxi gorabehera, eta hori 21:00etan amaitzen da, %13ko
gehieneko partaidetza-tasarekin. Ordu horretatik aurrera,
lanegunetako eta jaiegunetako jarraibideak oso antzekoak
dira beheranzko joeran.

Eustat



1.5 TirPOS DE JORNADAS

En este capitulo se ofrece una descripcion de la distribucion
del tiempo medio social a lo largo de las 24 horas del dia
para las diversas categorias sociales construidas, construc-
cién basada en una combinacion de género y relacion con la
actividad, en un intento de buscar mayor homogeneidad
interna en los grupos construidos que la ofrecida por el pro-
medio de la poblacién y en la creencia de que se aproximan
mejor a los tipos sociales existentes.

Distribucion diaria de las actividades

1.5 JARDUNALDI MOTAK

Kapitulu honetan, batez besteko denbora sozialak eguneko
24 orduetan duen banaketaren deskribapena eskaintzen da,
eraikitako gizarte kategoria desberdinetarako; eraikuntza
hori, berriz, generoaren eta jarduerarekiko erlazioaren arteko
konbinazioan oinarrituz egin da, eraikitako taldeetan barne
homogeneotasun handiagoa bilatzeko, biztanleriaren batez
bestekoak eskaintzen duena baino, horrela oraingo gizarte
motetarako hurbilketa hobea izango delakoan.

Jardueren eguneroko banaketa
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u Fisiologi beharrizanak
Necesidades fisiologicas

Fuente: EPT 2003. EUSTAT

La poblacion vasca dedica 11 horas y 50 minutos a satisfa-
cer sus necesidades fisioldgicas; los grupos sociales que
superan las 12 horas son los jubilados (los varones 12 horas
y 54 minutos y las mujeres 12 horas y 23 minutos) y las
amas de casa (12 horas y 05 minutos). Los que menos tiem-
po dedican son los estudiantes (los varones 11 horas y 17
minutos y las mujeres 11 horas y 39 minutos) y los ocupados
(los varones 11 horas y 26 minutos y las mujeres 11 horas y
21 minutos).

El tiempo de trabajo total entendido como tiempo medio
social para los distintos grupos sociales oscila desde 2 horas
y 32 minutos para los varones parados hasta 7 horas y 52
minutos para las mujeres ocupadas. Los varones jubilados
dedican 2 horas y 36 minutos y los varones ocupados 6
horas y 69 minutos, seguidos de las mujeres paradas con 6
horas y 28 minutos y de las mujeres estudiantes 6 horas y
03 minutos.

Por consiguiente, el tiempo dedicado a ocio y vida social

Eustat

Lan osoaren denbora
Tiempo trabajo total

Aisia osoaren denbora Joan-etorriak
Tiempo ocio total Trayectos

Iturria: DAI 2003. EUSTAT

Euskadiko biztanleriak 11 ordu eta 50 minutu ematen ditu
beharrizan fisiologikoak asetzen; 12 orduak gainditzen dituz-
ten gizarte taldeak erretiratuak (gizonak 12 ordu eta 54 minu-
tu eta emakumeak 12 ordu eta 23 minutu) eta etxekoandre-
ak dira (12 ordu eta 05 minutu). Denborarik gutxien ematen
dutenak ikasleak (gizonak 11 ordu eta 17 minutu eta emaku-
meak 11 ordu eta 39 minutu) eta okupatuak dira (gizonak 11
ordu eta 26 minutu eta emakumeak 11 ordu eta 21 minutu).

Lan osoaren denbora, hori gizarte talde desberdinentzako
batez besteko denbora sozialtzat hartuta, 2 ordu eta 32
minututik (gizon langabeak) 7 ordu eta 52 minutura doa
(emakume okupatuak). Gizon erretiratuek 2 ordu eta 36
minutu erabiltzen dituzte eta gizon okupatuek 6 ordu eta 69
minutu; gero, emakume langabeek 6 ordu eta 28 minutu eta
emakume ikasleek 6 ordu eta 03 minutu.

Horrenbestez, aisiara eta gizarte-harremanetara denborarik
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mas alto lo presentan los varones parados (8 horas diarias),
seguido del grupo de varones jubilados (7 horas y 22 minu-
tos). Los grupos que menor tiempo presentan son, por este
orden, las mujeres ocupadas (3 horas y 13 minutos), los
varones ocupados (4 horas y 2 minutos), las mujeres estu-
diantes (4 horas y 17 minutos) y las mujeres paradas (4
horas y 22 minutos).

En el gréfico se presenta la distribucion del tiempo medio
social de un dia tipo considerando la tipologia mas usual
para clasificar la poblacién segun su relacion con la actividad
productiva.

Se incluye el factor dia de la semana para que los tiempos
medios se aproximen mas a los grupos homogéneos, con el
complemento final de las distribucién horaria de las activida-
des.
A. LAs AMAS DE CASA

El domingo a las 0:00 de la madrugada hay un 25% de amas
de casa despiertas -en actividades de ocio pasivo- y en dia
laborable poco mas de un 10%. Aun asi, a las 7:00 de la
mafiana comienzan los trabajos domésticos, que alcanzan
su maximo a las 11:00 de la mafiana si es domingo, con el
55% de las amas de casa ocupadas en ellos. Si es dia labo-
rable se alcanza una tasa de 70% a las 12:00 del mediodia;
después de esa hora desciende paulatinamente, deteniendo
su caida a las 15:00 horas con una tasa cercana al 35%.

Jornada de mujeres que hacen labores de hogar
en dia festivo
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Fisiologi beharrizanak
Necesidades fisioldgicas

Gizarte-harremanak

Vida social Ocio activo: deportes, y PC e Internet

Fuente: EPT 2003. EUSTAT

En dia festivo a las 12:00 de la mafiana hay ademas un 15%
de amas de casa en actividades de ocio activo y un 20% en
actividades de vida social en torno a las 13:00 horas, mien-
tras en los dias de labor esto no se aprecia (la tasa esta por
debajo del 10%) a esa hora; en dias laborables el ocio acti-
vo de las amas de casa tiene lugar, para casi un 30% de
ellas, entre las 17:00 y las 19:00 horas. Los domingos a las
18:00 también se acerca al 30% la proporcion de mujeres
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12:00

Ogibide-lanerako eta prestakuntzarako denbora
Trabajo profesional y tiempo de formacion

Aisia aktiboa: kirolak, eta PC nahiz Internet

gehien bideratzen dutenak gizon langabeak dira (egunero 8
ordu), eta gero, gizon erretiratuak (7 ordu eta 22 minutu).
Denborarik laburrena ematen dutenak honako hauek dira:
emakume okupatuak (3 ordu eta 13 minutu), gizon okupa-
tuak (4 ordu eta 2 minutu), emakume ikasleak (4 ordu eta 17
minutu) eta emakume langabeak (4 ordu eta 22 minutu).

Grafikoan batez besteko denbora sozialak ohiko egun bate-
an duen banaketa agertzen da, biztanleria produkzio jardue-
rarekin duen erlazioaren arabera sailkatzeko tipologiarik era-
biliena kontuan hartuta.

Asteko egunaren faktorea sartu da, batez besteko denborak
hurbilago egoteko talde homogeneoetatik, jardueren ordu-
banaketaren azken osagarriarekin.

A. ETXEKOANDREAK

Igandean, goizaldeko 0:00etan, etxeko amen %25 esnaturik
daude, aisia pasiboko jarduerak egiten, eta lanegun batean,
%10 baino gutxi batzuk gehiago daude esnaturik. Hala eta
guztiz ere, goizeko 7:00etan etxeko lanak hasten dira eta
horien gorengo unea goizeko 11:00etan da igandeetan, eta
etxekoandre guztien %55 horretan ibiltzen dira. Laneguna
izanez gero, eguerdiko 12:00etan tasa %70ekoa izaten da;
ordu horretatik aurrera, apurka-apurka beheranzko joera
dago, eta jaitsiera hori 15:00etan gelditzen da, %35etik hur-
bileko tasa batekin.

Etxeko lanak jaiegunetan egiten dituzten
emakumeen lanaldia
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Etxeko lanak
Trabajos domésticos

Aisia pasiboa eta zaletasunak
Ocio pasivo y aficiones

Etxeko lagunez arduratzea
Cuidados a las personas del hogar

Joan-etorriak
u Trayectos

Iturria: DAI 2003. EUSTAT

Jaiegunean, goizeko 12:00etan etxekoandreen %15 aisia
aktiboko jardueretan dabil, eta %20 gizarte-harremanetako
jardueretan, 13:00etan, gutxi gorabehera; lanegunetan, oste-
ra, ordu horretan ez da halakorik gertatzen, eta tasa %10etik
beherakoa da; lanegunetan, etxekoandreen aisia aktiboa,
kasu guztien %30ean, 17:00 eta 19:00 bitartean da.
Igandeetan ere, 18:00etan, halako jardueretan parte hartzen
duten emakumeen proportzioa %30etik hurbilekoa da, eta
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que participan en este tipo de actividades, que consisten fun-
damentalmente en paseos.

Entre las 20:00 y las 21:00 horas un 30% esta realizando tra-
bajos domésticos un dia laborable y algo menos del 30% en
dia festivo y a partir de esa hora crece la participaciéon en
actividades de ocio activo, especialmente entre las 22:00 y
las 23:00 horas de un dia laborable donde la mitad de las
amas de casa estan en ello, principalmente dedicadas a los
medios de comunicacioén. Este tipo de actividad ya contaba
con participantes entre las 14:30 y las 16:30 de un dia labo-
rable (30%), y entre las 17:00 y las 19:00 horas la participa-
cion se desplaza hacia hacia actividades de ocio activo. Los
dias festivos la tasa es mas constante a lo largo de la tarde,
presentando un minimo a las 21:00 horas, pero por la noche
la participacion en actividades de ocio pasivo de la poblacién
apenas rebasa el 40%, mientras los dias laborables alcanza
el 50%.

Las amas de casa dedican poco tiempo a desplazamientos
(su tiempo medio social es de 44 minutos los domingos y 34
los dias laborables), el grupo que menos después de las
mujeres jubiladas (38 y 26 minutos, respectivamente).

B. LAS MUJERES ESTUDIANTES

Es uno de los grupos sociales con menor tiempo medio de
ocio total los dias laborables (2 horas y 54 minutos); sélo
presentan un tiempo medio social menor las mujeres ocupa-
das (2 horas y 31 minutos). Las estudiantes presentan tam-
bién un tiempo elevado dedicado a Trayectos (1 hora y 54
minutos). Los domingos en cambio su tiempo de ocio total
asciende a 7 horas y 1 minuto.

Jornada de mujeres estudiantes en dia festivo

jarduera gehienak txangoak egitean oinarritzen dira.

20:00etatik 21:00etara, %30a etxeko lanak egiten dabiltza
lanegunean, eta %30a baino apur bat gutxiago jaiegunean;
ordu horretatik aurrera, aisia aktiboko jardueretako partaide-
tza hazi egiten da, batik bat 22:00etatik 23:00etara, lanegu-
netan; bertan, etxekoandreen erdia horretan dabil, batez ere
komunikabideak ikusten edo entzuten. Jarduera mota horrek
lehendik ere partaideak zituen, laneguneko 14:30etatik
16:30era (%30), eta 17:00etatik 19:00etara partaidetza aisia
aktiboko jardueretarantz bideratzen da. Jaiegunetan, tasa
iraunkorragoa da arratsaldean, eta gutxienekoa 21:00etan
da; baina gauez aisia pasiboko jardueren partaidetzak nekez
gainditzen du %40a, eta lanegunetan partaidetza %50ekoa
da.

Etxekoandreek denbora laburra erabiltzen dute joan-etorrie-
tan (batez besteko denbora soziala 44 minutukoa da igande-
etan eta 34 minutukoa lanegunetan), eta denbora gutxien
erabiltzen duen taldea da, emakume erretiratuen atzetik (38
eta 26 minutu, hurrenez hurren).

B. EMAKUME IKASLEAK

Lanegunetan aisialdi osoko denborarik gutxien duen gizarte
taldetarikoa da (2 ordu eta 54 minutu); horiek baino batez
besteko denbora sozial laburragoa duten bakarrak emakume
okupatuak dira (2 ordu eta 31 minutu). Ikasleek ere denbora
luzea ematen dute joan-etorrietan (ordu 1 eta 54 minutu).
Igandeetan, aldiz, aisia osoko denbora 7 ordu eta minutu
1ekoa da.

Emakume ikasleek jaiegunetan duten lanaldia
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El domingo a las 00:00 de la madrugada hay un 40% de
mujeres estudiantes dedicandose a actividades propias de la
vida social; a las 2 de la madrugada se observa un 10% des-
plazandose, un 50% durmiendo y un 35% haciendo vida
social.
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Igandean, goizaldeko 00:00etan, emakume ikasleen %40
gizarte-harremanetako jardueretan dabiltza, goizaldeko
2:00etan %10 joan-etorriak egiten ari dira, %50 lotan eta
%35 gizarte-harremanetan.
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En un dia laborable, en cambio, a la 1 de la madrugada mas
del 90% esta durmiendo mientras a partir de las 7 comienza
a crecer la proporcion de las que se desplazan (a las 8:00
supera el 30%, el pico mas alto de la jornada), a las 9 mas
del 70% emplea su tiempo en actividades de trabajo y for-
macion, a las 10:00 se hace un poco de vida social, a partir
de las 11:00 y hasta las 21:00 horas habra una parte de la
poblacién estudiante femenina superior al 10% en activida-
des relacionadas con los trayectos, una linea que presenta
sus maximos a las 15:00 y a las 19:00 (30%) y su minimo a
las 17:00, aproximadamente cuando empieza el ocio activo
de algunas. El ocio pasivo de las estudiantes tiene lugar a
partir de las 21:00 horas y no alcanza el 20%.

El domingo se caracteriza por una ausencia casi absoluta de
tiempo dedicado a formacion o trabajo remunerado, un des-
plazamiento del horario dedicado a necesidades fisiolégicas
(a las 11:00 de la mafiana un 70% de las estudiantes se
dedican a necesidades fisioldgicas, un 10% a trabajos
domeésticos, otro 10% a estudiar) y también por una cons-
tante participacion -aunque la cifra no alcanza el 20% salvo
el pico de las 18:00- en actividades de trayectos a lo largo de
la tarde-noche. El ocio pasivo nunca alcanza una participa-
cion del 40%, siempre es menor, tiene su maximo entre las
15:30 y las 17:00, y a las 23:00 se cifra en un 20%.

C. LoOS VARONES ESTUDIANTES

Es uno de los grupos sociales con mayor tiempo medio de
ocio total los dias festivos (9 horas y 14 minutos), s6lo supe-
rado por el grupo de los parados que buscan su primer
empleo. Los dias laborables su tiempo medio social de ocio
total supera al de las mujeres estudiantes en mas de una
hora (1:14).

Jornada de varones estudiantes en dia festivo

Lanegun batean, aldiz, goizaldeko 1:00etan %90 baino
gehiago lotan dago; 7:00etatik aurrera, berriz, joan-etorriak
egiten ari direnen proportzioa hazten doa (8:00etan %30etik
gorakoa da, jardunaldiko gorengo unea); goizeko 9:00etan
%70a laneko eta prestakuntzako jarduerak egiten ari da;
10:00etan gizarte-harremanak lantzen dira apur bat;
11:00etatik 21:00etara, emakume ikasleen biztanleriaren zati
bat (510etik gora) joan-etorriekin erlazionaturiko jardueretan
ibiltzen da eta horren gorengo uneak 15:00ak eta 19:00ak
dira (%30); beherengo unea, berriz, 17:00ak dira, gutxi gora-
behera, batzuen aisia aktiboa hasten denean. Ikasleen aisia
pasiboa 21:00etatik aurrera egiten da eta ez da %20ra iris-
ten.

Igandeak ia ez da denborarik erabiltzen prestakuntzara edo
ordaindutako lanera; beharrizan fisiologikoetarako ordutegia
aldatu egiten da (goizeko 11:00etan, ikasleen %70a beharri-
zan fisiologikoak egiten ari dira, %10a etxeko lanak egiten,
eta beste %10a ikasten); halaber, arratsaldeko edota gaueko
joan-etorriei loturiko jardueren partaidetza etengabea da,
horren zifra %20ra iritsi ez arren (18:00etako gorengo gune-
aren kasuan izan ezik). Aisia pasiboaren barruko partaidetza
ez da inoiz %40ra iristen; beti da hortik beherakoa eta goren-
go unea 15:30etik 17:00etara da, eta 23:00etan %20koa da.

C. GIZON IKASLEAK

Jaiegunetan aisialdi osoko batez besteko denborarik gehien
duen gizarte taldeetarikoa da (9 ordu eta 14 minutu); lehe-
nengo enpleguaren bila dabiltzan langabeek soilik gainditzen
dute ordu kopuru hori. Lanegunetan, aisia osoaren batez
besteko denbora soziala emakume ikasleena baino ordube-
te luzeagoa da (1:14).

Gizon ikasleek jaiegunetan duten lanaldia
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El domingo a las 0:00 de la madrugada uno de cada dos
varones estudiantes esta dedicandose a actividades propias
de la vida social; a las 2 de la madrugada aun es el 40% el
que esta en ello, el 45% se dedica a satisfacer necesidades
personales mientras otro 10% esta realizando trayectos.

A las 6 de la mafiana el 80% esta durmiendo y aun hay un
10% en trayectos y otro 10% haciendo vida social (disminu-
ye la participacion en la vida social mientras aumentan los
trayectos a esta hora).

Antes de las 8 de la mafana hay estudiantes varones parti-
cipando en actividades de ocio activo y el maximo de la
mafana (20%) se alcanza en torno a las 11 mientras el maxi-
mo de la tarde se produce en torno a las 17:00 (30%).

Entre las 3 de la mafiana y las 3 de la tarde la participacion
de los estudiantes en actividades relacionadas con la satis-
faccion de necesidades fisiolégicas no baja del 50%, a
excepcion del mediodia (12:00 y 13.00) donde aun esta por
encima del 40%.

Las jornadas laborables de los estudiantes varones son todo
lo contrario a la dominical: horarios claramente marcados
por la tasa de participacion: a las 8 de la manana el 20% en
Trayectos, el 40% en necesidades fisiologicas (punto de una
linea con una gran pendiente desde la inflexion de las 7 de
la mafiana) y otro 40% ya en actividades de formacion.

Alas 10 de la mafiana casi el 90% dedica su tiempo a acti-
vidades de formacién, a las 11:00 hay una caida hasta el
60% (mientras aumentan actividades relativas al ocio entre
las 11:00 y las 12:00) y la linea crece hasta el 80% a las
13:00 horas. A las 14:00 apenas queda un 30% estudiando,
el resto satisfacen necesidades fisioldgicas (35%), se des-
plazan (15%) o participan en actividades de ocio (20%). La
participacion de las mujeres estudiantes, en cambio, se man-
tenia en un 40% a esa hora y en ese grupo de actividades
relativas a trabajo y formaciéon, como si no pararan para
comer bajo el mismo horario.

Por la tarde los varones estudiantes presentan tasas de par-
ticipacién menores que las de las mujeres en trabajo y for-
macién mientras superan el 10% las actividades de vida
social y también las relativas al ocio, el cual no supera la par-
ticipacion del 20%.

D. LAS MUJERES JUBILADAS

Es el grupo, después de los varones jubilados (y de los que
buscan primer empleo) que mayor tiempo medio social pre-
senta dedicado a satisfacer necesidades fisiolégicas: 12
horas y 15 minutos de lunes a jueves y 13 horas y 10 minu-
tos los domingos. Su tiempo de trabajo total se cifra en 5
horas los dias laborables y 3 horas y 31 minutos los dias fes-
tivos.

La jornada laborable no difiere de la festiva de forma con-
tundente, aunque se aprecian ciertas diferencias.

Se retrasa la hora en que se pasa de emplear tiempo en
satisfacer las necesidades personales a emplearlo en otras
actividades: los dias laborables el 50% de las mujeres jubi-
ladas lo han hecho a las 9 de la mafiana mientras los domin-
gos ese 50% aparece a las 10 de la mafiana. Las tareas
domésticas se inician también una hora mas tarde y alcan-
zan su maximo a las 11:00 los dias laborables y a las 12:00

Eustat

Igandean, goizaldeko 0:00etan, bi gizon ikasletatik bat jar-
dueretan dabil; goizaldeko ordu 2etan horretan dabilenen
kopurua %40koa da; %45a beharrizan pertsonalak asetzen
dabil eta beste %10 joan-etorriak egiten ari da.

Goizeko 6:00etan %80a lotan dago; oraindik ere, %10a joan-
-etorriak egiten ari da eta beste %10a gizarte-harremanak
egiten (gizarte-harremanetako partaidetza murriztu eta joan-
etorriak ugaritu egiten dira ordu horretan).

Goizeko 8ak baino lehen, gizon ikasle batzuek aisia aktiboko
jardueretan parte hartzen dute, eta goizeko gehienekoa
(%20) 11n inguruan lortzen da; arratsaldeko gehienekoa,
ostera, 17:00ak inguruan da (%30).

Goizaldeko 3etatik arratsaldeko 3etara bitartean, ikasleek
beharrizan fisiologikoak asetzearekin erlazionaturiko jardue-
retan duten partaidetza ez da %50etik beherakoa, eguerdian
izan ezik (12:00 eta 13:00 bitartean), eta bertan ere %40etik
gorakoa da.

Gizon ikasleen lanaldiak igandeetako jardunaldiaren guztiz
alderantzizkoak dira: ordutegiek partaidetza-tasak markat-
zen ditu argi eta garbi: goizeko 8etan %20a joan-etorrietan,
%40a beharrizan fisiologikoetan (goizeko 7etako inflexiotik
malda handia duen lerro baten puntua) eta beste %40a pres-
takuntzako jardueretan.

Goizeko 10etan ia %90a prestakuntzako jardueretan dabil,
11:00etan %60ra arteko erortzea dago (11:00etan 12:00
bitartean aisiako jarduerak hazi egiten dira) eta lerroa hazi
egiten da %80ra arte, 13:00etan. 14:00etan %30a baino ez
dago ikasten; gainerakoek beharrizan fisiologikoak ase
(%35), joan-etorriak egin (%15) edo aisiako jardueretan
parte hartzen dute (%20). Emakume ikasleen partaidetza,
aldiz, %40koa da ordu horretan eta lanari nahiz prestakun-
tzari loturiko jardueretan, ordutegi beraren arabera bazkal-
duko ez balute bezala.

Arratsaldean, gizon ikasleen partaidetza-tasak emakumee-
nak baino txikiagoak dira lanean eta prestakuntzan; bestal-
de, gizarte-bizitzako jardueretan %10a gainditzen dute, baita
aisiako jardueretan, eta horrek ez du %20ko partaidetza
gainditzen.

D. EMAKUME ERRETIRATUAK

Gizon erretiratuen taldearen eta lehenengo enpleguaren bila
dabiltzan pertsonen taldearen atzean, emakume erretiratuen
taldeak ematen du batez besteko denbora sozialik gehien
beharrizan fisiologikoetan: 12 ordu eta 15 minutu astelehe-
netik ostegunera, eta 13 ordu eta 10 minutu igandeetan. Lan
osoaren denbora 5 ordukoa da lanegunetan, eta 3 ordu eta
31 minutukoa jaiegunetan.

Laneguneko jardunaldia eta jaiegunekoa ez dira oso desber-
dinak, baina desberdintasuntxo batzuk ikusten dira.

Atzeratu egiten da beharrizan pertsonalak asetzetik beste
jarduera batzuetara igarotzeko ordua: lanegunean emakume
erretiratuen %50ek goizeko 9etan egiten dute, eta igandee-
tan %50 hori goizeko 10etan agertzen da. Etxeko lanak ere
ordubete beranduago hasten dira eta gorengo unea
11:00etan heltzen da lanegunetan, eta 12:00etan jaiegune-
tan; gainera, partaidetza-tasa txikiagoa da igandean (igande-
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los festivos; ademas la tasa de participaciéon es menor en
domingo -40% a las 12:00 del domingo frente a 60% a las
11:00 de un dia laborable-.

Jornada de mujeres jubiladas en dia festivo

ko 12:00etan %40 eta laneguneko 11:00etan %60).

Emakume erretiratuek jaiegunetan duten lanaldia
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También la vida social se retrasa una hora para obtener su
maxima participacion matutina, de las 12:00 a las 13:00.

En dia festivo la hora del ocio pasivo -los medios de comu-
nicacion fundamentalmente- se ve retrasada también por las
comidas y las tareas domésticas, aunque la participacion
vespertina alcanza las cotas mas altas a las 17:00 y a las
22:00 (alrededor del 45%).

Los dias laborables a las 22:00 la mitad de las mujeres jubi-
ladas participan de actividades relacionadas con los medios
de comunicacion.

Las mujeres jubiladas emplean el menor tiempo medio social
en desplazamientos (38 minutos el domingo y 26 los dias
laborables) entre todos los grupos, siendo superior el tiempo
empleado los dias festivos al de los laborables.

E. LoSs VARONES JUBILADOS

Este grupo es el segundo que mayor tiempo medio social
dedicado al ocio total presenta de lunes a jueves, 7 horas y
9 minutos, sélo superado por el grupo de los parados varo-
nes (8 horas y 25 minutos). Los domingos es superado tam-
bién por otros, a destacar los varones estudiantes (1:07
minutos de diferencia).

Es también el grupo que mayor tiempo medio social dedica
a satisfacer necesidades fisiologicas, 12 horas y 52 minutos
de lunes a jueves y 13 horas y 35 minutos los domingos.
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Halaber, gizarte-harremanak ordubete atzeratzen dira eta
goizeko partaidetzarik handiena 12:00etatik 13:00etara da.

Jaiegunen, aisia pasiboaren ordua (batez ere, komunikabi-
deak) atzeratu egiten da otorduen eta etxeko lanen eraginez,
baina arratsaldeko partaidetzak 17:00etan eta 22:00etan lor-
tzen ditu kotarik altuenak (%45 inguru).

Lanegunetan, 22:00etan, emakume erretiratuen erdiak parte
hartzen du komunikabideekin loturiko jardueretan.

Joan-etorrietako batez besteko denbora sozialik laburrena
emakume erretiratuek erabiltzen dute (38 minutu igandean
eta 26 minutu lanegunean), eta jaiegunetan erabilitako den-
bora lanegunetakoa baino luzeagoa da.

E. GIZON ERRETIRATUAK

Talde hau bigarren postuan dago, aisia osoan emandako
batez besteko denbora sozialik handiena erabiltzeari dago-
kionez, eta denbora hori astelehenetik ostegunera 7 ordu eta
9 minutukoa da; gizon langabeen taldeak soilik gainditzen du
denbora hori (8 ordu eta 25 minutu), eta igandeetan beste
batzuek ere gaintzen dute, esate baterako gizon ikasleek
(1:07 minutuko aldea).

Beharrizan fisiologikoak asetzen denborarik gehien ematen
duen taldea ere bada; astelehenetik ostegunera 12 ordu eta
52 minutu erabiltzen ditu, eta igandeetan 13 ordu eta 35
minutu.
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Jornada de varones jubilados en dia festivo
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Su jornada laborable no difiere en gran medida de la festiva,
aunque se pueden destacar algunos datos.

Los domingos se observa una disminucion en la tasa de par-
ticipacion en tareas domésticas en beneficio del ocio activo -
paseos-, especialmente entre las 10:00 y las 13:00.

Se detecta una mayor participacion en actividades relativas
al ocio pasivo -de contenido fundamentalmente asociado a
los medios de comunicacion- los dias festivos; si tomamos
como ejemplo la tarde, aunque por la mafana también se
puede apreciar, entre las 17:00 y las 19:00 de un domingo la
tasa de participacion ronda el 40% mientras que un dia labo-
rables es inferior al 30%.

En trayectos, estos varones se mueven mas los dias labora-
bles que los domingos, (48 y 44 minutos, respectivamente),
al contrario que las mujeres jubiladas.

E LAS MUJERES PARADAS

Este grupo presenta una de las cifras de tiempo medio social
mas alta en el concepto denominado tiempo de trabajo total,
que incluye tareas domésticas y cuidados a personas, ade-
mas del trabajo remunerado y la formacion. Este tiempo
medio social se cifra en 7 horas y 48 minutos los dias labo-
rables y se reduce a 3 horas y 44 minutos los dias festivos.

En este punto se debe sefialar, en primer lugar, que el des-
glose del tiempo de trabajo no arrojaria dato significativo en
el tiempo empleado en trabajo remunerado. En segundo
lugar, la baja proporciéon de elementos muestrales en esta
categoria requiere no perder de vista el error muestral
correspondiente. En tercer lugar, la heterogeneidad del
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Laneguneko jardunaldia ez da jaiegunetakoaren oso desber-
dina, baina datu batzuk aipa daitezke.

Igandetan, etxeko lanetako partaidetza-tasak behera egiten
du, aisia aktiboaren mesedetan (osteratxoak), batik bat,
10:00etatik 13:00era.

Jaiegunetan aisia pasiboarekin erlazionaturiko jardueretan
partaidetza handiagoa ikusten da (batez ere, komunikabide-
ei dagokienez); arratsaldea adibidetzat hartuta, goizean ere
hori gertatu arren, igandeko 17:00etatik 19:00etara partai-
detza-tasa %40 ingurukoa da, eta lanegunetan tasa ez da
%30era heltzen.

Joan-etorrietan, gizon horiek gehiago mugitzen dira lanegu-
netan igandeetan baino (48 eta 44 minutu, hurrenez hurren),
eta emakume erretiratuen kasuan alderantzizkoa gertatzen
da.

E EMAKUME LANGABEAK

Talde honek batez besteko denbora sozialeko zifrarik altue-
netarikoa dauka lan osoaren denbora deritzon kontzeptuan;
horren barruan etxeko lanak eta pertsonen zaintza sartzen
dira, baita ordaindutako lana eta prestakuntza ere. Batez
besteko denbora sozial hori 7 ordu eta 48 minutukoa da lane-
gunetan, eta 3 ordu eta 44 minutukoa jaiegunetan.

Aditzera eman behar da, lehenengo eta behin, laneko den-
boraren desgloseak ez duela datu adierazgarririk ematen,
ordainduko lanean emandako denboraren aldetik.
Bigarrenez, kategoria honen lagineko elementuen proportzio
txikia kontuan hartuta, beharrezkoa da kasuan kasuko lagin-
akatsa baztertzea. Hirugarrenez, taldearen heterogeneota-
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grupo: ser mujer y parada encierra una amplia casuistica,
desde mujeres con baja cualificaciéon profesional y obligacio-
nes familiares hasta mujeres sin cargas familiares que
amplian estudios superiores sin el apremio de aceptar cual-
quier empleo remunerado.

Jornada de mujeres paradas en dia festivo
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Por todo ello, se debe recordar el caracter de saldo de tiem-
pos que tiene el dato ofrecido.

La jornada laborable de las mujeres paradas difiere de la fes-
tiva.

Al comienzo del dia festivo, a la 1 de la madrugada, una pro-
porcidon de mujeres paradas proxima al 20% esta realizando
actividades de ocio pasivo -medios de comunicacion- y algo
menos del 70% esta realizando actividades para satisfacer
necesidades fisiolégicas -como dormir-. Un dia laborable a la
misma hora el 90% se puede decir que esta durmiendo.

A las 8 de la mafiana de un dia laborable, el 70% esta satis-
faciendo necesidades personales, poco mas de un 20% esta
realizando tareas domésticas, algo mas del 5% se desplaza
y otro tanto procura cuidados a personas del hogar. Un
domingo, a las 8 de la mafiana, mas del 80% de las mujeres
paradas estan satisfaciendo necesidades personales,
menos del 10% realiza tareas domésticas y no hay despla-
zamientos practicamente.

Alas 10:00 en dia laborable una de cada dos mujeres para-
das esta realizando tareas domésticas y a las 12.00 sera ya
el 70%.

Un domingo a las 10:00 un 40% esta aun durmiendo, o bien
en actividades de aseo o desayunando, otro 40% esta con
las tareas domésticas, un 10% cuida a personas del hogar.
A las 12:00 ya sdélo un 30% realiza trabajos domésticos y
otro 20% se esta desplazando, fendmeno éste que se mani-
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Ogibide-lanerako eta prestakuntzarako denbora

Aisia aktiboa: kirolak, eta PC nahiz Internet

suna aipatu behar da: emakumea eta langabea izatearen
barruan kasuistika zabala dago: hasi lanbide prestakuntza
urria nahiz familia betebeharrak dituzten emakumeetatik eta
familia-zamarik gabeko emakumeetara, eta horiek goi maila-
ko ikasketak egiten dituzte, ordaindutako edozein enplegu
onartu beharrik gabe.

Emakume langabeek jaiegunetan duten lanaldia

14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 23:55

Etxeko lanak n Etxeko lagunez arduratzea
Trabajos domésticos Cuidados a las personas del hogar

u Aisia pasiboa eta zaletasunak
Ocio pasivo y aficiones

Joan-etorriak
L Trayectos

Iturria: DAI 2003. EUSTAT

Hori dela eta, gogoratu behar da eskainitako datuak denbo-
ra-saldotzat duen izaera.

Emakume langabeen laneguneko jardunaldia eta jaiegune-
koa ez dira berdinak.

Jaiegunaren hasieran, goizaldeko ordu 1ean, emakume lan-
gabeen %20 inguru aisia pasiboko jarduerak egiten ari da
(komunikabideak), eta %70 baino apur bat gutxiago, berriz,
beharrizan fisiologikoak asetzeko jarduerak egiten ari da
(adibidez, lotan). Lanegun batean, ordu berean, %90a lotan
ari dela esan daiteke.

Lanegun bateko goizeko 8etan, %70a beharrizan pertsona-
lak asetzen ari da, %20a baino apur bat gehiago etxeko
lanak egiten ari da, %5a baino apur bat gehiago joan-etorrian
ari da eta beste horrenbeste, azkenik, etxeko pertsonak
zaintzen dabil. Igande batean, goizeko 8etan, emakume lan-
gabeen %80 baino gehiago beharrizan pertsonalak asetzen
ari da, %10ak baino gutxiagok etxeko lanak egiten ditu; eta
ia ez dute joan-etorririk egiten.

Lanegun bateko goizeko 10:00etan, bi emakume langabetik
bat etxeko lanak egiten ari da eta 12:00etan kopuru hori
%70ekoa da.

Igande bateko 10:00etan %40a oraindik lotan dabil, edo gar-
biketako jarduerak egiten edo gosaltzen; beste %40a etxeko
lanetan dabil, %10a etxeko pertsonak zaintzen. 12:00etan
%30a baino ez dabil etxeko lanak egiten eta beste %20a
joan-etorrian ari da; fenomeno hori 10:00etan hasi eta goren-
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fiesta desde las 10:00, alcanza su maximo entre las 12:00 y
las 13:00 y muere a las 15:00 para resurgir sosegadamente
por la tarde. Los dias laborables a las 14:00 hay poco mas
de un 30% de mujeres paradas satisfaciendo necesidades
fisiolégicas, mientras que un domingo la cifra alcanza casi el
60%.

Después de comer, las tareas domésticas y los cuidados a
nifios son las actividades realizadas. A lo largo de la tarde el
ocio pasivo se combina con la vida social y con el ocio acti-
vo, respetando la hora de cenar, a las 20:00 los dias labora-
bles y a las 21.00 los festivos.

G. Los VARONES PARADOS

Este grupo presenta una de las cifras mas altas en el con-
cepto denominado tiempo de ocio total, que incluye las acti-
vidades clasificadas como ocio activo, pasivo y vida social.
Su tiempo medio social se cifra en 8 horas y 25 minutos los
dias laborables y 8 horas y 39 minutos los domingos.

El perfil del grupo varén parado es bastante diferente del
perfil de las mujeres paradas, aunque tienen en comun que
la jornada es un tanto diferente un dia laborable de uno fes-
tivo.

El tiempo medio social dedicado al grupo de actividades
relativas al ocio pasivo es notablemente superior en los varo-
nes parados que en las mujeres paradas, aunque el patréon
horario es similar.

Jornada de varones parados en dia festivo

0:00 2:00 4:00 6:00 8:00 10:00

Etxeko lanak
Trabajos domésticos

Fisiologi beharrizanak
Necesidades fisiologicas

Gizarte-harremanak
Vida social

Fuente: EPT 2003. EUSTAT
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Aisia aktiboa: kirolak, eta PC nahiz Internet
Ocio activo: deportes, y PC e Internet

go unea 12:00etatik 13:00etara dauka; 15:00etan amaitu eta
arratsaldean  berriro  sortzen da  apurka-apurka.
Lanegunetan, 14:00etan emakume langabeen %30a baino
apur bat gehiago beharrizan fisiologikoak asetzen dabil, eta
igande batean zifra hori ia %60ra iristen da.

Bazkalostean gehien egiten diren jarduerak etxeko lanak eta
haurren zaintza dira. Arratsaldean, aisia pasiboa gizarte-
-harremanekin eta aisia aktiboarekin konbinatzen da, afalor-
dua errespetatuz, lanegunetan 20:00etan eta jaiegunetan
21:00etan.

G. GIZON LANGABEAK

Talde honek zifrarik altuenetarikoa dauka aisia osoko denbo-
ra izeneko kontzeptuan; horren barruan aisia aktiboa, pasi-
boa eta gizarte-harremanak sartzen dira. Batez besteko den-
bora soziala 8 ordu eta 25 minutukoa da lanegunetan eta 8
ordu eta 39 minutukoa jaiegunetan.

Gizon langabeen taldearen profila nahiko desberdina da
emakume langabeen profiletik, baina gauza bat dute komu-
na, hain zuzen ere, laneguneko eta jaieguneko jardunaldia
apur bat desberdina dela.

Aisia pasiborako jardueren taldean emandako batez besteko
denbora soziala nahiko luzeagoa da gizon langabeen
kasuan, emakume langabeen kasuan baino, baina ordu-
-jarraibidea antzekoa da bi kasuetan.

Gizon langabeek jaiegunetan duten lanaldia

%
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14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 23:55

n Etxeko lagunez arduratzea
Cuidados a las personas del hogar
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Aisia pasiboa eta zaletasunak n
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lturria: DAI 2003. EUSTAT
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1.6 RESULTADOS COMPARADOS

A. EVOLUCION DE LOS RESULTADOS. E.PT. 1993,
1998 v 2003

Las tres tomas de datos quinquenales de la Encuesta de
Presupuestos de Tiempo permiten iniciar una serie con con-
tenido de interés para los usuarios de Eustat.

La poblacién vasca, en 2003, dedica mas tiempo a resolver
sus necesidades fisiologicas, al trabajo remunerado, al ocio
activo y a cuidar personas del hogar que en periodos ante-
riores. Todo ello a costa de ver menos TV, de hacer menos
vida social y no emplear mas tiempo que antes en los traba-
jos domésticos.

Tiempo Medio Social segun el tipo
de actividad (hh:mm).

Joan-etorria
Trayectos
Aisia pasiboa
Ocio pasivo

Aisia aktiboa eta kirolak
Ocio activo y deportes

Gizarte-harremanak
Vida social

Etxeko lagunez arduratzea
Cuidar personas del hogar

Etxeko lanak
Trabajos domésticos

Lana eta prestakuntza
Trabajo y formacién

Fisiologi beharrak
Necesidades fisiolégicas

1.6 EMAITZA KONPARATUAK

A. EMAITZAREN BILAKAERA. DAI 1993, 1998 ETA
2003

Denboraren Aurrekontu Inkestaren bosturteko datuen hiru
hartzeek aukera ematen dute Eustaten erabiltzaileentzako
eduki interesgarria eduki dezakeen segida bat hasteko.

Euskadiko biztanleriak, 2003. urtean, ordura arteko urteetan
baino denbora gehiago erabiltzen du beharrizan fisiologikoak
konpontzen, ordaindutako lanean, aisia aktiboan eta etxeko
pertsonak zaintzen. lzan ere, TB gutxiago ikusi, gizarte-
-harreman gutxiago eduki eta ez du lehen baino denbora
gehiago erabiltzen etxeko lanetan.

Batez besteko Denbora Soziala, jarduera
motaren arabera (hh:zmm).

11:50
1:34
:25

0:00 224 4:48

| 1993

Fuente: EPT. EUSTAT

La poblacién de Euskadi emplea 11 horas y 50 minutos en
satisfacer sus necesidades fisioldgicas, 16 minutos mas que
en el periodo anterior. El suefio apenas ha variado; el
aumento en el tiempo dedicado a necesidades fisiolégicas
descansa fundamentalmente en el hecho de que el capitulo
Comidas y aperitivos fuera de casa ha visto aumentar su
tasa de participacion en 14 puntos porcentuales y su tiempo
medio por participante es 8 minutos superior al dato de 1998,
situdndose ahora en 1 hora y 13 minutos.

El tiempo dedicado al suefio no presenta grandes cambios,
(los dias laborables y los sabados se duerme 3 minutos
menos y los domingos 3 mas que en 1998), y en el resto de
las necesidades fisiolégicas baja la tasa de participacion y
sube el tiempo medio respecto a 1998: 14 minutos mas en
cuidados médicos, 8 minutos mas en recepciones.

Las comidas fuera del domicilio van muy ligadas a la incor-
poracion de la mujer al mundo laboral (13 minutos mas que
en el periodo anterior), presentando esta actividad una tasa
de participacion superior en 14 puntos porcentuales a la
existente en 1998.
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1998 I 2003

712 9:36 12:00 14:24

Iturria: DAL EUSTAT

Euskadiko biztanleriak 11 ordu eta 50 minutu erabiltzen ditu
bere beharrizan fisiologikoak asetzen, aurreko aldian baino
16 minutu gehiago. Lotarako denbora ia ez da aldatu; beha-
rrizan fisiologikoetan emandako denboraren gorakada, oina-
rritu ere, etxetik kanpoko otorduak eta aperitiboak izeneko
kapituluan oinarritzen da; bertako partaidetza-tasa 14 puntu-
tan handitu da, eta partaide bakoitzeko denbora, berriz,
1998koa baino 8 minutu luzeagoa da: orain ordu 1 eta 13
minutukoa da.

Lotan emandako denborak ez du aldaketa handirik (lanegu-
netan eta larunbatetan 3 minutu gutxiago egiten da lo, eta
igandeetan 3 minutu gehiago, 1998an baino); gainerako
beharrizan fisiologikoen kasuan, partaidetza-tasa jaitsi eta
batez besteko denbora igo egiten da, 1998ari dagokionez:
14 minutu gehiago osasun zaintzetan eta 8 minutu gehiago
harreretan.

Etxetik kanpoko otorduak oso estu lotuta daude emakumea
laneratzearekin (aurreko aldian baino 13 minutu gehiago),
eta jarduera horren partaidetza-tasa 14 puntu handigoa da
1998koa baino.
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Tiempo medio social, por participante y tasa, segun tipo
de necesidad fisiolégica y dia (hh:mm).

Harrerak
Recepciones

Etxetik kanpo egindako otorduak
Comidas fuera

Etxean egindako otorduak
Comidas a domicilio

Ardura medikoak
Cuidados médicos

Nor bere buruaz arduratzea
Cuidados personales

Loa
Suefio
0:00 1:12 2:24
B 1993

Fuente: EPT. EUSTAT

El tiempo dedicado al trabajo principal es 9 minutos superior
al de 1998 y también la tasa de participacion crece en 3 pun-
tos porcentuales.

Tiempo medio social segun el tipo de actividad
de trabajo-formacién y dia (hh:mm).

Bestelako hezkuntza-jarduerak
Otras activid. educativas

Prestakuntza arautua
Formacion reglada

Prestakuntza ez-arautua
Formacion no reglada

Pausaldiak
Pausas en el trabajo

Bigarren ogibide-lana
Trabajo secundario

Ogibide-lan nagusia
Trabajo principal

0:00 0:28 0:57
B 1993

Fuente: EPT. EUSTAT

El trabajo y la formacion se concentran de lunes a jueves,
elevando el tiempo medio social dedicado a dicha actividad
en 14 minutos respecto al dato de 1998 en ese tipo de jor-
nada, debido fundamentalmente a un aumento en la tasa de
participacion.

Se trata de jornadas laborales mas cortas, el tiempo medio

por participante es menor en 24 minutos respecto a 1998 en
los dias laborables. Se observa una mayor proporcion de

"20 Eustat

Batez besteko denbora soziala, partaide eta tasa bakoitzeko,
fisiologi beharrizan motaren eta egunaren arabera (hh:mm).

4:48 6:00 712 8:24 9:36

1998 I 2003

lturria: DAI. EUSTAT

Lanean emandako denbora 1998an emandakoa baino 9
minutu luzeagoa da eta partaidetza-tasak ere 3 puntuko
gorakada izan du.

Batez besteko denbora soziala, lan-prestakuntza
jarduera motaren eta egunaren arabera (hh:mm).

1:26 1:55 2:24 2:52
1998 B 2003

lturria: DAI. EUSTAT

Lana eta prestakuntza astelehenetik ostegunera pilatzen
dira, eta jarduera horretan emandako batez besteko denbo-
ra soziala 14 minutu luzeagoa da 1998an emandakoa baino,
batik bat partaidetza-tasan egon den gorakadaren eraginez.

Lanaldi laburragoak dira eta partaide bakoitzeko batez bes-
teko denbora soziala 1998koa baino 24 minutu laburragoa
da lanegunetan. Laneko eta prestakuntzako jardueretan
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poblacién -fundamentalmente femenina- implicada en estas
actividades de trabajo y formacion.

Si relacionamos este dato con el aumento de las comidas
fuera del domicilio familiar se intuye la influencia de la incor-
poracion de la mujer al trabajo remunerado, aunque no a
tiempo completo, con el hecho de comer fuera de casa.

La tasa de participacion masculina en el trabajo profesional
principal es del 60% y la femenina del 39%.

Si se trata de varones ocupados el tiempo es de 7 horas 36
minutos de lunes a jueves y 7 horas y 25 minutos los vier-
nes. Y para las mujeres, el tempo medio por participante es
51 minutos menor de lunes a jueves y 1 hora y 16 minutos
menor los viernes.

Tiempo medio social segun el tipo de
trabajo doméstico y dia (hh:mm).
Erdi-aisiak 0:19
Semi-ocios

Kudeaketak
Gestiones

Erosketak
Compras

0:16
N 0:15

0:22

Bestelako konponketak
Otros arreglos

Arropa
Ropa

Garbiketa
Limpieza

0:1;2
:0:14
2 0:15

Otorduak prestatzea
Preparar comidas

0:00 0:07 0:14 0:21

0 1993

Fuente: EPT. EUSTAT

Tiempo medio social segun el tipo de cuidado a
personas del hogar y dia (hh:mm).

Helduez arduratzea
Cuidados a adultos

Jolastea eta irakastea
Juegos e instruccion

Haurrez arduratzea
Cuidados a nifios

0:23

inplikaturiko biztanleria proportzio handiagoa ikusten da
(batez ere, emakumeak).

Datu hori etxetik kanpoko otorduen gorakadarekin erlaziona-
tuta intuitzen denez, emakumea ordaindutako lanean haste-
ak eragina izan du etxetik kanpo jatearekin, lan hori lanaldi
osoko lana izan ez arren.

Gizonek ogibide-lan nagusian duten partaidetzaren-tasa
%60koa da eta emakumeena %39koa.

Okupaturiko gizonen kasuan, denbora 7 ordu eta 36 minutu-
koa da astelehenetik ostegunera, eta 7 ordu eta 25 minutu-
koa ostiraletan. Emakumeen kasuan, partaide bakoitzeko
batez besteko denbora 51 minutu laburragoa da astelehenetik
ostegunera, eta ordu 1 eta 16 minutu laburragoa ostiraletan.

Batez besteko denbora soziala, etxeko lan
motaren eta egunaren arabera (hh:mm).

0:26

b:28

0:30 :
0:36 :
0:56
0:55 :
1:01 :
0:28 0:36 0:43 0:50 0:57 1:.04
1998 B 2003

Iturria: DAI. EUSTAT

Batez besteko denbora soziala, etxeko lagunez
arduratzearen eta egunaren arabera (hh:mm).

0:00 0:01 0:02 0:04
M 1993

Fuente: EPT. EUSTAT
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Los trabajos domésticos ocupan al 78,5% de la pobla-
cion durante 3 horas y 2 minutos (2 horas y 6 minutos
mas las mujeres que los hombres).

En esta linea se observa también que el tiempo medio social
dedicado a los trabajos domésticos asi como la tasa de par-
ticipacion en los mismos es inferior al dato de 1998, precisa-
mente de lunes a viernes.

Los cuidados a personas del hogar ocupan 20 minutos de la
vida diaria de la poblacion. A los participantes, auténticos
cuidadores de nifios y adultos, si son varones les ocupa por
espacio de 1 hora y 22 minutos y si son mujeres les ocupa 2
horas. En todo caso se dedica menos tiempo al cuidado de
adultos, tanto por parte de los varones como de las mujeres.

Tiempo medio social, segun el tipo de actividad de ocio
activo y el dia (hh:mm).

Etxeko lanetan, biztanleriaren %78,5ek 3 ordu eta 2
minutu ematen ditu (2 ordu eta 6 minutu gehiago ema-
kumeek gizonek baino).

Horri dagokionez, etxeko lanetan emandako batez besteko
denbora soziala eta bertako partaidetza-tasa 1998koa baino
txikiagoak dira astelehenetik ostiralera.

Biztanleek eguneroko bizitzako 20 minutu ematen dituzte
etxeko pertsonen zaintzan. Partaideak haurren eta nagusien
benetako zaintzaileak dira; gizonek ordu 1 eta 22 minutu era-
biltzen dituzte eta emakumeek 2 ordu. Nolanahi ere, nagu-
sien zaintzan denbora laburragoa ematen dute bai gizonek
ea bai emakumeek.

Batez besteko denbora soziala, aisia aktiboko jarduera
motaren eta egunaren arabera (hh:mm).

1:00 :
Txangoak, ibilaldiak 1503

Paseos, excursiones :

1:01:
Kirol jarduerak
Préacticas deportivas

: : : : : : : : : ;
0:00 0:07 0:14 0:21 0:28 0:36 0:43 0:50 0:57 1:04 1:12
B 1993 B 2003 _

Fuente: EPT. EUSTAT

Tiempo medio social segun el tipo de actividad de
ocio pasivo y dia (hh:mm).

Jokoak
Juegos

Ikuskizunetara joatea
Asistencia a espectaculos

Jarduerarik gabe
Sin actividad

Hedabideak eta informazio-bideak
Medios de difusion e informacién

lturria: DAI. EUSTAT

Batez besteko denbora soziala, aisia pasiboko
jarduera motaren eta egunaren arabera (hh:mm).

2:33

0:00 0:28 0:57

| 1993
Fuente: EPT. EUSTAT
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Iturria: DAI. EUSTAT
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El tiempo de ocio y el dedicado a la vida social de la
poblacion no muestran expansion sino reduccion y
especializacion.

El ocio pasivo ocupa alrededor del 90% de la poblacién pero
ha descendido 2,6 puntos porcentuales respecto a 1998 y su
tiempo medio también es menor. El descenso se produce en
el apartado Medios de difusién cuya mayor parte consiste en
ver la television, mientras aumenta ligeramente estar sin
actividad, el “descanso puro y duro”; el tiempo dedicado al
ocio pasivo es 15 minutos inferior al presentado en 1998.

El tiempo medio social dedicado al ocio activo es 5 minutos
superior al de 1998, aunque centrado fundamentalmente en
paseos y excursiones, seguido de practicas deportivas;
éstas han disminuido los sabados y domingos, aumentando
los paseos y excursiones. Ademas se hace notar la pre-
sencia de actividades relacionadas con Internet y otros
productos de la Informatica, sumando un tiempo medio
social de 7 minutos diarios. Los varones muestran una
participacion superior a las mujeres en estas actividades.

El ocio activo ocupa a un 60% de la poblacién durante algo
mas de 2 horas al dia. La tasa de participacion es 3,4 pun-
tos porcentuales superior a la de 1998. Los sabados y
domingos el tiempo medio por participante alcanza las 2
horas 30 minutos abarcando el 72,4% de la poblacion, dato
también superior al del afo citado.

Tiempo medio social segun el tipo de actividad de la vida
social y el dia (hh:mm).

Erlijio-eginkizunak
Practicas religiosas

Solasaldiak
Conversaciones

Harrera eta irteerak
Recepciones y salidas

Biztanleriak aisiara eta gizarte-harremanetara bideraturi-
ko denbora ez da luzeagoa, laburragoa eta espezializa-
tuagoa baino.

Aisia pasiboan biztanleriaren %90 inguruk hartzen du parte,
baina 2,6 puntuko beherakada izan du 1998ari dagokionez,
eta batez besteko denbora ere laburragoa da. Beherakada
Zabalkundeko bideen atalean dago; horren zatirik handiena
telebista ikustean oinarritzen da, eta jarduerarik gabe egote-
ak, hau da, "ezer egin barik egoteak", gorakadatxoa dauka;
aisia pasiboan erabilitako denbora 1998koa baino 15 minutu
laburragoa da.

Aisia aktiboan erabilitako batez besteko denbora soziala
1998koa baino 5 minutu luzeagoa da, baina batez ere oste-
ratxoak eta txangoak egitean oinarritzen da, eta gero kirola
dator; horiek murriztu egin dira larunbatetan eta igandeetan,
eta txangoek eta osterek gora egin dute. Gainera,
Internetekin eta informatikaren beste produktu batzuekin
erlazionaturiko jardueren presentzia gero eta nabariagoa
da, eta batez besteko denbora soziala eguneroko 7 minu-
tukoa da. Gizonek emakumeek baino partaidetza handiagoa
dute halako jardueretan.

Aisia aktiboan biztanleriaren %60 dabil, egunero 2 ordu
baino denbora luzeagoan. Partaidetza-tasa 3,4 puntu han-
diagoa da, 1998koa baino. Larunbatetan eta igandeetan,
partaide bakoitzeko batez besteko denbora ez da 2 ordu eta
30 minutura iristen, eta horretan biztanleriaren %72,4k har-
tzen du parte; datu hori ere aipaturiko urtekoa baino handia-
goa da.

Batez besteko denbora soziala, gizarte-harreman
motaren eta egunaren arabera (hh:mm).

0:33

0:00

0:07

W 1993

Fuente: EPT. EUSTAT

En cuanto a la vida social, las recepciones y salidas implican
a una de cada tres personas en sabado y domingo durante
mas de dos horas, sin embargo se ve mermada en su parti-
cipacion. Ni las salidas y fiestas ni las practicas religiosas
amplian su tasa de participacion, al contrario, ésta disminu-
ye respecto a 1998; crece, en cambio, el tiempo de los que
conversan en 14 minutos diarios, llegando a alcanzar 1 hora
y 15 minutos semanales, y es aun mayor el fin de semana.
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0:14

1998

0:21 0:36

B 2003

Iturria: DAL EUSTAT

Gizarte-harremanei dagokienez, harreretan eta irteeretan
hiru pertsonatik batek hartzen du parte larunbatetan eta igan-
deetan, bi ordu baino denbora luzeagoan, baina partaidetza
mugatuagoa da. Irteerek nahiz jaiek eta praktika erlijiosoek
ez dute euren partaidetza-tasa handitzen; aldiz, hori murriz-
tu egiten da 1998ari dagokionez; baina elkarrizketen denbo-
ra 14 minutu luzatzen da egunero, eta asteroko ordu 1 eta 15
minutukoa da; asteburuan oraindik ere luzeagoa da.

Eustat



Por ultimo, el tiempo medio diario dedicado a trayectos y
desplazamientos apenas ha variado respecto a 1998, aun-
que sus caracteristicas por territorio histérico presentan cier-
tas diferencias.

Tiempo medio social, por participante y tasa, segun el tipo
de trayecto y el dia (hh:mm).

0:01:
0:01:
0:01:

ltxaroetak
Esperas

Norbait eramatea edo ekartzea 0:05
Llevar o traer a alguien

Lanerako joan-etorriak
Trayectos de trabajo

Azkenik, joan-etorrietan eta lekualdatzeetan egunero erabili-
tako batez besteko denborak ia ez du aldaketarik izan
1998koari dagokionez, baina lurralde historiko bakoitzeko
ezaugarrietan desberdintasunak daude.

Batez besteko denbora soziala, partaide eta tasa bakoitzeko,
Jjoan-etorri motaren eta egunaren arabera (hh:zmm).

0:?25
0:24 .
0:17 :

0:00 0:02 0:05 0:08

I 1993

Fuente: EPT. EUSTAT

Eustat

0:11 0:14 0:17 0:20 0:23 0:25 0:28
1998 B 2003

Iturria: DAI. EUSTAT
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B. EL USO DE TIEMPO EN EUROPA

Tabla 3: Tiempo medio social segun tipo
de actividad. 2003.

FISIOLOGI BEHARRIZANAK LANA ETA PRESTAKUNTZA

B. DENBORAREN ERABILERA EUROPAN

3. taula: Batez besteko denbora soziala, jarduera
motaren arabera. 2003.

ETXEA ETA FAMILIA Aisia JOAN-ETORRIAK

NECESIDADES FISIOLOGICAS TRABAJO Y FORMACION HOGAR Y FAMILIA TIEMPO LIBRE TRAYECTOS

EAE . X . . .
CA bE Euscann 11:50 03:23 02:44 04:54 01:08

GIZONEZKOAK . . . . .

e 11:51 04:14 01:22 05:17 01:14

EMAKUMEZKOAK . X . . .

i 11:48 02:35 04:00 04:33 01:03
EspAINIA 11:22 03:34 02:57 04:56 01:12
EspParA

GIZONEZKOAK 11:24 04:26 02:24 05:26 01:16

VARONES

EMAKUMEZKOAK . . . . .

Moseres 11:20 02:35 04:29 04:29 01:07
E.ELG"‘A 1:14 02:45 03:12 05:21 01:23

ELGICA

GizoNEzKoAK 11:04 02:23 02:23 05:34 01:31

VARONES

EMAKUMEZKOAK . . . . .

Mo seres 1:23 02:09 03:58 05:07 01:16
FRANTZIA . . . . .
Fr, 12:04 03:04 03:17 04:37 00:55

GizoNEZKOAK 11:58 03:47 02:16 04:57 01:00

VARONES

EMAKUMEZKOAK . . .

- 12:11 02.25 04.13 04:18 00:51

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos publicados por EUSTAT (EPT
2002-2003), INE (EET 2002-2003) y EUROSTAT (TUS)

El tiempo de la poblaciéon vasca empleado en satisfacer
necesidades fisioldgicas ha crecido en los Ultimos afios, y se
concreta en 11 horas y 50 minutos, siendo ligeramente infe-
rior al de Francia pero superior al de Bélgica y Espafia.

El tiempo que la poblacion vasca dedica al trabajo y la for-
macion se establece en 3 horas 23 minutos, tiempo superior
al de Francia y Beélgica pero inferior en 11 minutos al de
Espafia.

El tiempo dedicado al Hogar y la Familia en Euskadi es el

menor de la comparativa, 2 horas y 44 minutos, 13 minutos
por debajo de la media de Espafia.
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Iturria: Geuk egina, EUSTAT (DAI 2002-2003), INE (EET 2003-2003) eta
EUROSTATek (TUS) argitaratutako datuetan oinarrituta.

Euskadiko biztanleriak beharrizan fisiologikoak asetzeko
erabilitako denborak gora egin du azken urteotan; hain zuzen
ere, 11 ordu eta 50 minutukoa da eta Frantziakoa baino apur
bat laburragoa da, baina Belgikakoa eta Espainiakoa baino
luzeagoa.

Euskadiko biztanleriak lanean eta prestakuntzan ematen
duen denbora 3 ordu eta 23 minutukoa da; denbora hori
Frantziakoa eta Belgikakoa baino luzeagoa da, baina
Espainiakoa baino 11 minutu laburragoa.

Euskadin Etxean eta Familian emandako denborarik laburre-

na da, 2 ordu eta 44 minutu, Espainiako batez bestekoa
baino 13 minutu gutxiago.

Eustat



Tiempo medio social segun tipo de actividad. Batez besteko denbora soziala, jarduera motaren arabera.

2003 2003
Joan-etorriak 0:551 .23
Trayect 1:12
AV | — 1:08
:37 5:21
~ Aisia 4:56
Tiempo libre  |EEEEE 4:54
A
Etxea eta fam!l!a 2:57
Hogar y familia | 2:44
Lana eta prestakuntza 2:435:04
Trabajo v f i0 3:34
o o 3:23
Fisiologi beharrak 1414 12:04
Necesidades fisioldgicas 10:22 :
— 11:50
0:00 2:24 4:48 712 9:36 12:00 14:24
[ Euskal AE/ C.A. de Euskadi Espainia / Espafia Belgika / Bélgica Frantzia / Francia
Fuente: Elaboracion propia a partir de datos publicados por EUSTAT (EPT Iturria: Geuk egina, EUSTAT (DAI 2002-2003), INE (EET 2003-2003) eta
2002-2003), INE (EET 2002-2003) y EUROSTAT (TUS) EUROSTATek (TUS) argitaratutako datuetan oinarrituta.
Tasa de patrticipacion de los varones, segun tipo de Gizonezkoen partaidetza-tasa, jarduera motaren
actividad. 2002-2003 arabera. 2002-2003
Joan-etorriak LEX! 95,0
T 08 54,5
Telebista eta bideoa 80,0 94,0
Loy
Gizarte-harremanak =B 78,0
a0 a0 54,9 643
Etxeko lanak eta pertsonez arduratzea 80.0 95,0
Trabajos domésticos y cuidados a personas |t
Ikasketak s 17,0
Estudios | 9,1 163
Ordaindutako lana 43’046,0
T e i 46,8
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0
[ Euskal AE/ C.A. de Euskadi Espainia / Espafia Belgika / Bélgica Frantzia / Francia
Oharra: Eurostaten “Telebista eta bideoa” epifrafeak “komunikabideak” atalarekin alderatu dira Estatuan eta EAEN.
Nota: El epigrafe “Television y video” de Eurostat se ha comparado con “Medios de Comunicacién” en el Estado y en Euskadi.
Fuente: Elaboracion propia a partir de datos publicados por EUSTAT (EPT Iturria: Geuk egina, EUSTAT (DAI 2002-2003), INE (EET 2003-2003) eta
2002-2003), INE (EET 2002-2003) y EUROSTAT (TUS) EUROSTATek (TUS) argitaratutako datuetan oinarrituta.
Los varones espaioles presentan el tiempo medio de traba- Espainiako gizonek ematen dute batez besteko denborarik
jo mas elevado, 4 horas y 31 minutos, y las mujeres también, gehien lanean, 4 ordu eta 31 minutu, eta emakumeek ere
2 horas y 40 minutos; ademas, las mujeres espafiolas pre- bai, 2 ordu eta 40 minutu; gainera, Espainiako emakumeek
sentan el tiempo mas alto en actividades relacionadas con la ematen dute denborarik gehien familiarekin eta etxearekin
familia y el hogar, 4 horas y 23 minutos. erlazionaturiko jardueretan; hain zuzen ere, 4 ordu eta 23
minutu ematen dituzte.
Los varones belgas destacan por su amplia participaciéon en Belgikako gizonek partaidetza handia dute goian aurkezturi-
casi todas las actividades arriba presentadas, especialmen- ko jarduera ia guztietan, batik bat Familian eta Etxean.

te en Familia y Hogar.
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Los varones de Euskadi muestran una tasa de participacion
inferior a la del Estado en todas las variables arriba presen-
tadas exceptuando el Trabajo remunerado, donde se aprecia
la maxima del grupo, 30,8% para toda la poblacién masculi-
na mayor de 15 afos.

Tasa de patrticipacion de las mujeres 2002-2003

Joan-etorriak

T B OS 73,8

Telebista eta bideoa

OOy 0 842

Gizarte-harremanak

Vida S0l | 50,0

Euskadiko gizonen partaidetza-tasa Espainiako gizonena
baino baxuagoa da goian aurkezturiko aldagai guztietan,
ordaindutako lanean izan ezik; bertan, taldeko gehienekoa
dago, hain zuzen ere, %30,8koa 15 urtetik gorako gizon guz-
tientzat.

Emakumeen partaidetza-tasa, 2002-2003

67,0 92,0

77,0 :
93,0
87,5

52,0
83,0
64,6 :

Etxeko lanak eta pertsonez arduratzea
T 08 OmESiC0S Y CUida00S 2 PerSONaS | 90,7
lkasketak 2.0 16 o : : : : : : :
Estudios P 9,0 16':5
Ordaindutako lana 25.9°
Trabajo remunerado _ 30,8
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

[ Euskal AE/ C.A. de Euskadi

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos publicados por EUSTAT (EPT
2002-2003), INE (EET 2002-2003) y EUROSTAT (TUS)

Las mujeres vascas presentan una tasa de participacion en
el Trabajo remunerado 5 puntos porcentuales por encima de
las espafiolas, y se encuentran al nivel de Francia y Bélgica;
el tiempo medio social de las vascas es 10 minutos superior
al de las otras.

Por el contrario, las mujeres de Euskadi hacen menos Vida
social y ven menos television.

La proporcion de mujeres estudiantes es similar a la de los

varones en Euskadi y el Estado, y es 7 puntos porcentuales
inferior a la de Bélgica y Francia.
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Espainia / Espafia

Belgika / Bélgica Frantzia / Francia

Iturria: Geuk egina, EUSTAT (DAI 2002-2003), INE (EET 2003-2003) eta
EUROSTATek (TUS) argitaratutako datuetan oinarrituta.

Euskadiko emakumeek ordaindutako lanean duten partaide-
tza tasa Espainiakoena baino 5 puntu handiagoa da, eta
Frantziako eta Belgikako emakumeen mailan daude;
Euskadiko emakumeen batez besteko denbora soziala bes-
teena baino 10 minutu luzeagoa da.

Aldiz, Euskadiko emakumeek gizarte-harreman gutxiago
dute eta telebista gutxiago ikusten dute.

Emakume ikasleen proportzioa eta gizonena antzekoa da

Euskadin eta Estatuan, eta Belgikakoa eta Frantziakoa baino
7 puntu baxuagoa da.

Eustat



C. DATOS COMPARATIVOS DE LAS ENCUESTAS
SOBRE EL EMPLEO SOCIAL DEL TIEMPO EET (INE
2003) v EPT (EusTAT 2003)

CUIDADOS PERSONALES

En este grupo de actividades participa el 100% de la pobla-
cion, siendo los principales subgrupos el suefio, las comidas
y los cuidados personales y médicos.

El tiempo medio social dedicado al suefio se cifra en 8 horas
y 45 minutos en la EPT y 8 horas y 48 minutos en la EET,
dato muy similar en ambas encuestas y equivalente al tiem-
po medio por participante.

Para los Cuidados Personales (higiene, etc) ambas encues-
tas presentan una cifra de 50 minutos diarios y en ambos
casos las mujeres un par de minutos mas que los varones,
de media. Los resultados difieren en el grupo relativo a
Comidas y bebidas o comidas y aperitivos fuera del domici-
lio, como se denomina en la EPT. La restauracién fuera del
domicilio en esta encuesta se cifra en 39 minutos diarios de
media, con una tasa de participacion superior al 50%, mien-
tras los participantes emplean 1 hora y 13 minutos, sin dife-
rencia de género, en estas actividades.

C. DENBORAREN ERABILERA SOZIALARI BURUZKO
INKESTEN KONPARAZIO DATUAK EET (INE 2003)
ETA DAI (EusTAT 2003)

ZAINTZA PERTSONALAK

Jarduera talde honen barruan biztanleriaren %100ek hartzen
du parte; azpitalde nagusiak loa, otorduak eta zaintza per-
tsonalak nahiz osasunekoak dira.

Lotan emandako batez besteko denbora soziala 8 ordu eta
45 minutukoa da DAIn eta 8 ordu eta 48 minutukoa EETn;
datu hori oso antzekoa da inkesta bietan eta partaide bakoi-
tzaren batez besteko denborarekiko baliokidea da.

Zaintza pertsonaletarako (higienea, etab.), bi inkestek egu-
neroko 50 minutuko zifra aurkezten dute, eta bi kasuetan
ere, emakumeek gizonek baino minutu pare bat gehiago era-
biltzen dute, batez beste. Emaitzak aldagarriak dira janarien
eta edarien taldean edo etxetik kanpoko otorduen zein ape-
ritiboen taldean (DAIn azken izen horixe ematen baitzaio).
Inkesta honetan adierazitakoaren arabera, etxetik kanpoko
denbora eguneroko 39 minutukoa da batez bete, eta partai-
detza-tasa %50etik gorakoa da; partaideek, berriz, ordu 1 eta
13 minutu erabiltzen dituzte jarduera horietan, bai gizonen
eta bai emakumeen kasuan.

hh:mm
BATEZ BESTEKO DENBORA SOZIALA PARTAIDEKO BATEZ BESTEKO DENBORA
TIEMPO MEDIO SOCIAL TIEMPO MEDIO POR PARTICIPANTE
EPT EET EPT EET
GuzTIRA GuzTIRA GuzTIRA GIZONAK EMAKUMEAK GuzTIRA GIzZONAK EMAKUMEAK

TOTAL TOTAL TOTAL VARONES MUJERES TOTAL VARONES MUJERES
FISIOLOGI BEHARRIZANAK . i
NECESIDADES FISIOLOGICAS 11:50 1:22
Loa 8:45 8:48 8:45 8:43 8:47 8:48 8:49 8:47
SUERO : : : : : : : :
é“'"m PERTSONALAK 0:49 0:50 0:50 0:48 0:51 0:50 0:49 0:51

UIDADOS PERSONALES

OSASUN ZAINTZAK 0:02
CUIDADOS MEDICOS '
JANARIAK ETA EDARIAK 2:14 1:46

COMIDAS Y BEBIDAS

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos publicados por EUSTAT (EPT
2002-2003) e INE (EET 2002-2003)

TRABAJO

La tasa de participacion en la actividad denominada “Trabajo
profesional principal” se cifra en el 34% en la EET para la
poblacion espafiola y en el 38,6% en la EPT para la C.A. de
Euskadi.

El tiempo medio por participante presentado por la EPT para
el trabajo profesional principal se cifra en 7 horas 4 minutos
(para la C.A. de Euskadi) y la EET por idéntico concepto pre-
senta 7 horas 49 minutos para el conjunto estatal. La dife-
rencia de tiempo entre varones y mujeres profesionales en la
EPT asciende a 1:09 minutos a favor de los varones y en la
EET 1:34 minutos en la misma direccion. Las tasa de parti-
cipacion por género -siempre en el trabajo profesional prin-
cipal para varones y mujeres- asciende en la EPT a 46,8% y
30,8%, respectivamente y en la EET al 42,0% y 24,7%.

Eustat

Iturria: Geuk egina, EUSTAT (DAI 2002-2003) eta INEk (EET 2003-2003)
argitaratutako datuetan oinarrituta.

LANA

"Lanbide nagusia" izeneko jarduerako partaidetza-tasa
%34koa da, EETn esaten denez, Espainiako biztanleriari
dagokionez, eta %38,6koa, DAIn esaten denez, EAEko biz-
tanleriari dagokionez.

DAIk partaide bakoitzeko aurkezturiko batez bestek denbora,
ogibide-lan nagusiari dagokionez, 7 ordu eta 4 minutukoa da
EAErako, eta EETK, berriz, kontzeptu horretan, 7 ordu ea 49
minutuko denbora aurkezten du Estatu osorako. Gizonen eta
emakumeen arteko aldea, DAIri dagokionez, 1:09 minutukoa
da gizonen alde, eta EETn esaten denez, aldea 1:34 minu-
tukoa da gizonen alde. Generoaren araberako partaidetza-
-tasa (ogibide-lan nagusian gizonentzat eta emakumeent-
zat), DAIn %46,8koa eta %30,8koa da, hurrenez hurren, eta
EETn, ostera, %42,0koa eta %24,7koa.
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hh:mm

BATEZ BESTEKO DENBORA SOZIALA PARTAIDEKO BATEZ BESTEKO DENBORA TasA
TIEMPO MEDIO SOCIAL TIEMPO MEDIO POR PARTICIPANTE TAsA
EPT EET EPT EET EPT EET
GuzTIRA GuzTIRA GuztiRA GizoNAK EMAKUMEAK GuUZTIRA GIZONAK EMAKUMEAK GUZTIRA GIZONAK EMAKUMEAK GUZTIRA GIZONAK EMAKUMEAK

TOTAL TOTAL TOTAL ~ VARONES

MUJERES

TOTAL ~ VARONES  MUJERES TOTAL ~ VARONES  MUJERES TOTAL ~ VARONES  MUJERES

LANBIDE NAGUSIA
TRABAJO PROFESIONAL PRINCIPAL

2:43 2:35 7:04 732 6:23

7:49 825 651 386 468 308 331 420 247

BIGARREN MAILAKO LANBIDEA
TRABAJO PROFESIONAL SECUNDARIO

0:05 0:02 2:55 336  1:52

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos publicados por EUSTAT (EPT
2002-2003) e INE (EET 2002-2003)

EsTUDIOS

La participacién en los estudios reglados bajo los epigrafes
“De la escuela a la Universidad” (EET) o su homoénimo
“Educacion y formacion de estudiantes” (EPT) presentan
cifras similares; el primero, EET, para todo el Estado, 10,8%
igual en varones y mujeres, y la segunda, EPT, 9,1% para la
C.A. de Euskadi.

El tiempo medio por participante se cifra, en la primera
encuesta mencionada, en 5 horas y 40 minutos, y en la
segunda en 4 horas y 52 minutos. La diferencia entre varo-
nes y mujeres en la EET es de 7 minutos mas para los varo-
nes mientras en la EPT asciende a 29 minutos mas también
para ellos.

346 349 339 30 38 2,3 08 11 05

lturria: Geuk egina, EUSTAT (DAI 2002-2003) eta INEk (EET 2003-2003)
argitaratutako datuetan oinarrituta.

IKASKETAK

lkasketa arautuetako partaidetzak, "Eskolatik
Unibertsitatera" epigrafean (EET) edo horren homonimoa
den "lkasleen hezkuntza eta heziketa" epigrafean (DAI), an-
tzeko zifrak ditu; lehenengoak, EETk, Estatu osorako,
%10,8a adierazten du (berdina gizonen eta emakumeen
kasuan); bigarrenak, DAIk, %9,1eko zifra adierazten du
EAErako.

Partaide bakoitzeko batez besteko denbora, aipaturiko lehe-
nengo inkestan jasotzen denez, 5 ordu eta 40 minutukoa da,
eta bigarren inkestaren arabera, 4 ordu eta 52 minutukoa.
Gizonen eta emakumeen arteko aldea, EETn esaten denez,
7 minutu gehiagokoa da gizonen alde, eta DAIk alde hori 29
minutukoa dela esaten du, kasu honetan ere gizonen alde.

hh:mm
PARTAIDEKO BATEZ BESTEKO DENBORA TaAsA
TIEMPO MEDIO POR PARTICIPANTE TAsA
EPT EET EPT EET
GuzTiRA  GizONAK EMAKUMEAK GuzTIRA  GIZONAK EMAKUMEAK GuzTIRA  GIZONAK EMAKUMEAK GuzTIRA  GIZONAK  EMAKUMEAK
TOTAL VARONES ~ MUJERES TOTAL VARONES ~ MUJERES TOTAL VARONES ~ MUJERES TOTAL VARONES ~ MUJERES
IKASLEEN HEZKUNTZA ETA PRESTAKUNTZA
4:52 5:07 4:38 5:40 5:44 5:37 9,1 91 9,0 10,8 10,8 10,8

EDUCACION Y FORMACION DE ESTUDIANTES

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos publicados por EUSTAT (EPT
2002-2003) e INE (EET 2002-2003)

HOGAR Y FAMILIA

En este capitulo de actividades, a pesar de la diferencia en
la inclusién o no de las actividades de “Cuidados a personas”
en el mismo, junto a “Trabajos domésticos” se pueden apre-
ciar similitudes en los resultados de ambas encuestas.

La tasa de participacion que presenta la EET asciende al
81,6% (70% varones y 92,7% mujeres) para el Estado. En la
EPT las cifras son 78,6% para la C.A. de Euskadi, siendo la
tasa de participacion de los varones el 65,6% y el 90,7%
para las mujeres.

El tiempo medio social, igualando conceptos y diferenciando
“Trabajo doméstico” y “Cuidados a personas” se cifra en 2
horas y 31 minutos en el primero y 20 minutos en el segun-
do para la EET en el total de su analisis, mientras en la EPT
se cifra en 2 horas y 23 minutos en el primero y en 21 minu-
tos en el segundo.
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lturria: Geuk egina, EUSTAT (DAI 2002-2003) eta INEk (EET 2003-2003)
argitaratutako datuetan oinarrituta.

ETXEA ETA FAMILIA

Jardueren kapitulu honetan, barruan "Zaintza pertsonalak"
epigrafeko jarduerak sartzearen edo ez sartzearen diferen-
tziarekin, "Etxeko lanak" epigrafearekin batera, bi inkesten
emaitzetan antzekotasunak daudela ikusten da.

EETk aurkezten duen partaidetza-tasa %81,6koa da (%70
gizonak eta %92,7 emakumeak) Estaturakoa. DAIk dioenez,
zifrak %78,6koak dira EAErako; gizonen partaidetza-tasa
%65,6koa eta emakumeena %90,7koa da.

Batez besteko denbora soziala, kontzeptuak berdinduta eta
"Etxeko lana" eta "Pertsonen zaintza" bereizita, 2 ordu eta 31
minutukoa da lehenengoan eta 20 minutukoa bigarrenean,
EETk esandakoaren arabera; DAlren arabera, berriz, 2 ordu
eta 23 minutukoa da lehenengorako eta 21 minutukoa biga-
rrenerako.

Eustat



hh:mm

EPT EET
BATEZ BESTEKO DENBORA SOZIALA GuzTIRA GIZONAK EMAKUMEAK GuzTIRA GIZONAK EMAKUMEAK
TIEMPO MEDIO SOCIAL TOTAL VARONES MUJERES TOTAL VARONES MUJERES
ETXEKO LANAK i . . . .
TRABAJOS DOMESTICOS 2:23 1:09 3.31 2:37 1:18 3:56
PERTSONAK ZAINTZEA i . . . . .
CUIDADOS A PERSONAS 0:21 0:12 0:29 0:20 0:12 0:28
Fuente: Elaboracion propia a partir de datos publicados por EUSTAT (EPT Iturria: Geuk egina, EUSTAT (DAI 2002-2003) eta INEk (EET 2003-2003)
2002-2003) e INE (EET 2002-2003) argitaratutako datuetan oinarrituta.
Los trabajos domésticos ocupan a los vascos menos tiempo Etxeko lanetan, Euskadiko biztanleok emandako denbora ez
que a la media del Estado, tanto a varones como a mujeres. da Estatuko batez bestekora iristen, bai emakumeen eta bai
No asi los cuidados a personas del hogar, donde el tiempo gizonen kasuan. Etxeko pertsonen zaintzan, aldiz, batez
medio social es similar. besteko denbora soziala antzekoa da.
hh:mm
BATEZ BESTEKO DENBORA SOZIALA PARTAIDEKO BATEZ BESTEKO DENBORA TasA
TIEMPO MEDIO SOCIAL TIEMPO MEDIO POR PARTICIPANTE TAsA
EPT EET EPT EET EPT EET
GuzTIRA GuUzTIRA GuzTIRA  GIZONAK EMAKUMEAK GUZTIRA  GIZONAK EMAKUMEAK GUZTIRA GIZONAK EMAKUMEAK GUZTIRA GIZONAK EMAKUMEAK
TOTAL TOTAL TOTAL VARONES  MUJERES TOTAL VARONES  MUJERES TOTAL VARONES  MUJERES TOTAL VARONES  MUJERES
g"‘E‘“‘ ZAINTZER 0:12 0:17 1:22 101 133 1:55 127 211 143 105 179 150 112 186
UIDADOS A LOS NINOS
gELDUAK ZAINTZEA 0:04 0:03 1:43 121 148 1:32 136 130 36 16 56 35 25 45
UIDADOS A LOS ADULTOS
JOLASAK ETA HEZIKETA . . X .
JUEGOS E INSTRUCCION 0:05 1:07 1:.05 1:09 8,0 7,0 8,8
Fuente: Elaboracion propia a partir de datos publicados por EUSTAT (EPT lturria: Geuk egina, EUSTAT (DAI 2002-2003) eta INEk (EET 2003-2003)
2002-2003) e INE (EET 2002-2003) argitaratutako datuetan oinarrituta.
El tiempo medio por participante en “Cuidados a nifios” es Partaide bakoitzak "Haurren zaintzan" ematen duen batez
superior en la EET, mientras el dedicado a “Cuidado a adul- besteko denbora handiagoa da EETn, eta "Helduen zain-
tos“ es superior en la EPT. tzan" emandakoa handiagoa DAIn.
hh:
BATEZ BESTEKO DENBORA SOZIALA PARTAIDEKO BATEZ BESTEKO DENBORA Tasa m
TIEMPO MEDIO SOCIAL TIEMPO MEDIO POR PARTICIPANTE TasA
EPT EET EPT EET EPT EET
GuzTIRA GuzTIRA GuztiRA  GIZONAK EMAKUMEAK GUZTIRA GIZONAK EMAKUMEAK GUZTIRA GIZONAK EMAKUMEAK GUZTIRA GIZONAK EMAKUMEAK
TOTAL TOTAL TOTAL VARONES MUJERES TOTAL VARONES MUJERES TOTAL VARONES MUJERES TOTAL VARONES MUJERES
P 0:56 1:01 1:32 050 151 1:34 049 157 614 406 808 645 439 841
LIMENTACION
BARRUKO ETXEKO LANAK . . . . . . i .
TRABAJOS DOMESTICOS INTERIORES 0:28 0:35 105 044 111 111 047 120 42,7 190 648 501 283 710
ETXEKO ARROPA . . . . . . . .
ROPA DE CASA 0:12 0:15 0:55 028 1.01 114 037 117 227 85 359 205 31 371
g"““s“"E" ETAZERBMZUEN EROSKETA .93 0:25 0:57 051 1:00 1:04 101 1:.06 398 283 507 389 289 485
OMPRAS DE BIENES Y SERVICIOS
ADMINISTRAZIO KUDEAKETA . . . . . . . .
GESTIONES ADMINISTRATIVAS 0:01 0:01 0:48 049 048 0:48 053 042 28 3,3 25 1,2 1,2 1,1
BESTE KONTZEPTU BATZUK . .
OTROS CONCEPTOS 0:23 0:20
Fuente: Elaboracion propia a partir de datos publicados por EUSTAT (EPT lturria: Geuk egina, EUSTAT (DAI 2002-2003) eta INEk (EET 2003-2003)
2002-2003) e INE (EET 2002-2003) argitaratutako datuetan oinarrituta.
Al parecer, las actividades como Cuidado de la ropa vy Dirudienez, arropa zaintzea eta etxea garbitzea bezalako jar-
Limpieza de la casa se efectian mas rapido en la C.A. de duerak azkarrago egiten dira EAEN, baita erosketak ere.
Euskadi, y también las Compras.
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TRABAJO VOLUNTARIO Y REUNIONES

La tasa de participacion en “Trabajo al servicio de una orga-
nizacion” no alcanza el 1% de la poblacion objeto de analisis
en ninguna de las encuestas; en el capitulo de “Ayudas infor-
males a otros hogares” la tasa en la EPT no alcanza el 1%
mientras en la EET se cifra en el 6,7% para todo el Estado.
Otras actividades de participacion social, sin una comparabi-
lidad exacta, presentan una tasa similar, ligeramente por
encima del 5% en ambas encuestas, EET y EPT, con una
diferencia entre varones y mujeres ligeramente por encima
de 3 puntos porcentuales a favor de ellas.

BORONDATEZKO LANA ETA BILERAK

"Erakunde baten zerbitzuko lana" epigrafeko partaidetza-
-tasa ez da heltzen azterturiko biztanleriaren %1era, ezein
inkestatan; "Beste etxe batzuei emandako laguntza informa-
lak" kapituluan, DAlren tasa ez da %1era heltzen, eta
EETren zifra %6,7koa da Estatu osorako. Gizarte-partaide-
tzako beste jarduera batzuek ere antzeko tasa dute, %5a
baino apur bat gorago bi inkestetan, EET eta DAI, eta gizo-
nen eta emakumeen arteko aldea 3 puntutik gorakoa da
emakumeen alde.

hh:mm
BATEZ BESTEKO DENBORA SOZIALA PARTAIDEKO BATEZ BESTEKO DENBORA TasA
TIEMPO MEDIO SOCIAL TIEMPO MEDIO POR PARTICIPANTE Tasa
EPT EET EPT EET EPT EET
GuzTIRA GuzTIRA GuzrRA  GizONAK EMAKUMEAK GUZTIRA ~ GIZONAK EMAKUMEAK GUZTRA ~ GIzONAK EMAKUMEAK GUZTIRA  GIZONAK  EMAKUMEAK
TOTAL TOTAL TOTAL  VARONES TOTAL ~ VARONES ~ MUJERES ~ TOTAL ~ VARONES ~ MUJERES ~ TOTAL  VARONES  MUJERES
BORONDATEZKO LANA ERAKUNDETAN . . . . . . .
TRABAJO DESINTERESADO EN ORGANIZACION 0:00 0:01 2:29 229 2:37 232 245 03 0,4 0,2 0,6 0,7 0,5
LAGUNTZA INFORMALAK BESTE ETXEEI
:01 : 1: 1:1 2: 2: 2: 7 7 2 1
AYUDAS INFORMALES A OTROS HOGARES 0:0 0:08 36 0 06 05 06 08 0.9 0, 6, 5 8,
BESTELAKO PARTE HARTZEAK
0:04 0:04

OTROS TIPOS DE PARTICIPACION

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos publicados por EUSTAT (EPT
2002-2003) e INE (EET 2002-2003)

VIDA SOCIAL Y DIVERSION

Sin comparabilidad inmediata entre ambas encuestas, se
aprecia en la EPT una tasa de participacion inferior a la de la
EET en “Recepciones y salidas” junto con “Conversaciones”.

Se asemejan las tasas de ambas en la “Asistencia a espec-
taculos”, cercana al 5% en ambos casos, siendo el tiempo
medio por participante 15 minutos superior en la EET como
media estatal.

Iturria: Geuk egina, EUSTAT (DAI 2002-2003) eta INEk (EET 2003-2003)
argitaratutako datuetan oinarrituta.

GIZARTE-HARREMANK ETA DIBERTSIOA

Bi inkestak berehala konparatzeko aukerarik gabe, DAIn
EETn baino partaidetza-tasa txikiagoa agertzen da "Harrerak
eta irteerak” eta "Elkarrizketak" epigrafeetan.

Bien tasak antzekoak dira "Ikuskizunetara joatea" kapituluan;
tasa hori %5ekoa da bi kasuetan, eta partaide bakoitzeko
batez besteko denbora 15 minutu luzeagoa da EETn,
Estatuko batez bestekotzat.

hh:mm
BATEZ BESTEKO DENBORA SOZIALA PARTAIDEKO BATEZ BESTEKO DENBORA TasA
TIEMPO MEDIO SOCIAL TIEMPO MEDIO POR PARTICIPANTE TAsA
EPT EET EPT EET EPT EET
GUZTIRA GUzTIRA GuzTIRA  GIZONAK EMAKUMEAK GUZTIRA GIZONAK EMAKUMEAK GUZTIRA GIZONAK EMAKUMEAK GUZTIRA GIZONAK EMAKUMEAK
TOTAL TOTAL TOTAL VARONES MUJERES TOTAL VARONES MUJERES TOTAL VARONES MUJERES TOTAL VARONES MUJERES
HARRERAK ETA IRTEERAK 0:23 2:05 210 182 230 137
RECEPCIONES Y SALIDAS
E 0:55 1:51 157 144 50,2 50,2 50,2
LKARRIZKETAK . . .
CONVERSACIONES 0:30 115 115 396 391 399
IKUSKIZUNETARA JOATEA 0:05 0:06  1:56 201 211 214 208 45 46 44 48 51 46

ASISTENCIA A ESPECTACULOS

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos publicados por EUSTAT (EPT
2002-2003) e INE (EET 2002-2003)
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lturria: Geuk egina, EUSTAT (DAI 2002-2003) eta INEk (EET 2003-2003)
argitaratutako datuetan oinarrituta.
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DEPORTES Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE, AFICIONES Y KIROLAK ETA AIRE ZABALEKO JARDUERAK, ZALETASUNAK

JUEGOS Y MEDIOS DE COMUNICACION ETA JOLASAK ETA KOMUNIKABIDEAK
En este capitulo, también sin comparaciones inmediatas, se Kapitulu honetan, hemen ere berehalako konparaziorik
aprecia, en ambas encuestas, que en el territorio vasco las gabe, bi inkestetan ikusten denez, Euskadiko lurraldean
tasas de participacion en este tipo de actividades de “Ocio "Aisia aktiboko" jardueretako partaidetza-tasak Estatukoak
activo” son significativamente superiores a la media del baino nahiko handiagoak dira, eta partaideen %40,3ra iristen
Estado, cifrada en el 40,3% de participantes. Atendiendo a dira. DAIren emaitzak kontuan hartuta, tasa hori %60tik hur-
los resultados de la EPT, esta tasa se acerca al 60%. bilekoa da.
hh:mm
BATEZ BESTEKO DENBORA SOZIALA PARTAIDEKO BATEZ BESTEKO DENBORA TasA
TIEMPO MEDIO SOCIAL TIEMPO MEDIO POR PARTICIPANTE TASA
EPT EET EPT EET EPT EET
GuzTIRA GuzTIRA GuztIRA  GIZONAK EMAKUMEAK GuzTIRA GIZONAK EMAKUMEAK GUZTIRA GIZONAK EMAKUMEAK GUZTIRA GIZONAK EMAKUMEAK
TOTAL TOTAL TOTAL VARONES MUJERES TOTAL VARONES MUJERES TOTAL VARONES MUJERES TOTAL VARONES MUJERES
KIROLA EGITEA . . .
PRACTICA DE UN DEPORTE 0:10 1:24  1:37  1.06 11,9 137 10,2
IBILALDIAK, EHIZA ETA TXANGOAK i . . .
EXCURSIONES, CAZA, PASEQS 1:00 2:.06 219 154 480 46,1 498
ARIKETA FISIKOA . . . .
EJERCICIO FISICO 0:46 1:56 2:08 143 399 420 379
ARIKETA PRODUKTIBOA 0:01 342 355 214 06 10 0,1
EJERCICIO PRODUCTIVO
KIROLEKIN LOTUTAKO JARDUERAK
ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LOS 0:00 0:27 0:28 0:25 0,8 11 0,6
DEPORTES
ZALETASUN ARTISTIKOAK . . . .
AFICIONES ARTISTICAS 0:02 1:.47 159 133 21 2,8 1,5 23 2,5 2,1
0:02 142 150 1:28
ZALETASUNAK 0:07 1:29  1:38  1:14 78 102 56
AFICIONES
J{j’;g:" 0:08 0:10 1:46 156 132 1:49 155 139 74 90 58 94 125 64
AISIA PASIBOA . . . . . . . .
010 PASIVO 0:19 0:28 111 1.05 117 1:27 125 129 26,7 252 280 316 303 327

ZABALKUDE ETA INFORMAZIORAKO
BITARTEKOAK 2:05 2:16 2:28 234 222 238 248 228 845 849 842 864 868 86,0
MEDIOS DE DIFUSION E INFORMACION

ORDENAGAILUA ETA INTERNET ERABILTZEA 0:07
USO DE ORDENADOR E INTERNET '

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos publicados por EUSTAT (EPT lturria: Geuk egina, EUSTAT (DAI 2002-2003) eta INEk (EET 2003-2003)
2002-2003) e INE (EET 2002-2003) argitaratutako datuetan oinarrituta.
Al observar el empleo del tiempo en Aficiones y juegos se Zaletasunetan eta jolasetan erabilitako denborari dagokio-
aprecian importantes paralelismos entre ambas encuestas. nez, paralelismo handiak ikusten dira bi inkesten artean.
En ambas, la tasa de participacion en “Aficiones artisticas” Bien artean, "Zaletasun artistikoak" deritzoneko partaidetza-
supera ligeramente el 2% de la poblacion total de cada -tasa biztanleria osoaren %?2tik gorakoa da bi inkestetan.
encuesta. El tiempo medio por participante se cifra en 1 hora Partaide bakoitzeko batez besteko denbora ordu 1 eta 42
y 42 minutos en la EPT y 1 hora y 47 minutos en la EET. minutukoa da DAIn, eta ordu 1 eta 47 minutukoa EETn.

Los “Juegos” presentan en la EET una tasa del 9,4% para el "Jolasek" %9,4ko tasa dute EETn, azterturiko guztizkoari
total analizado y un 7,4% en la EPT; en ambos casos la dife- dagokionez, eta DAIn tasa hori %7,4koa da; bi kasuetan,
rencia a favor de ellos es notable. El tiempo medio por par- gizonen aldeko aldea nabaria da. Partaide bakoitzeko batez
ticipante también se asemeja, 1 hora y 46 minutos en la EPT besteko denbora ere antzekoa da: ordu 1 eta 46 minutukoa
y 1 hora y 49 minutos en la EET. da DAIn, eta ordu 1 eta 49 minutukoa EETn.

El “Ocio pasivo”, equivalente a estar “Sin actividad”, implica "Aisia pasiboa" edo "Jarduera barik egotea" biztanleria oso-
en la EET al 31,6% de la poblacion total y en la EPT al aren %31,6ra iristen da EETn, eta DAIn, berriz, %26,7ra. Bi
26,7%. En ambos casos las mujeres superan ligeramente a kasuetan emakumeek apur bat gainditu egiten dituzte gizo-
los varones, lo mismo que en el tiempo medio por partici- nak, baita partaide bakoitzeko batez besteko denboran ere,
pante de ambas encuestas. En la EPT los varones presen- bi inkestetan. DAIn gizonek ordu 1 eta 5 minutuko batez bes-

Eustat 51



tan un tiempo medio por participante de 1 hora y 5 minutos
y las mujeres 1 hora y 17 minutos, al tiempo que en la EET
los varones alcanzan 1 hora y 27 minutos y las mujeres 1
hora y 29 minutos.

En cuanto a las actividades clasificadas en el epigrafe
Medios de comunicacion, la tasa de participacion se cifra en
el 84,5% en la EPT y en la EET alcanza el 86,4% de su total.

El tiempo medio por participante en la EPT alcanza 2 horas
28 minutos y el de la EET en total 2 horas 38 minutos.

teko denbora dute partaide bakoitzeko, eta emakumeek ordu
1 eta 17 minutukoa; EETn, berriz, gizonak ordu 1 eta 27
minutura iristen dira eta emakumeak ordu 1 eta 29 minutura.

Komunikabideak deritzon epigrafean sailkaturiko jarduerei
dagokienez, partaidetza-tasa %84,5ekoa da DAIn, eta
%86,4koa EETn.

Partaide bakoitzeko denbora 2 ordu eta 28 minutukoa da
DAIn, eta 2 ordu eta 38 minutukoa EETn.

hh:mm
BATEZ BESTEKO DENBORA SOZIALA PARTAIDEKO BATEZ BESTEKO DENBORA Tasa
TIEMPO MEDIO SOCIAL TIEMPO MEDIO POR PARTICIPANTE TAsA
EPT EET EPT EET EPT EET
GuzTIRA GuzTIRA GuzTIRA  GIZONAK EMAKUMEAK GUZTIRA  GIZONAK EMAKUMEAK GuzTIRA  GIZONAK EMAKUMEAK GUZTIRA  GIZONAK EMAKUMEAK
TOTAL TOTAL TOTAL ~ VARONES MUJERES ~ TOTAL ~ VARONES MUJERES ~ TOTAL ~ VARONES MUJERES ~ TOTAL  VARONES MUJERES
AN-ETORRIAK (¥
JoAN-ETORRIAK (') 1:08 140 127 128 125 124 127 121 790 845 738 839 869 81,0

TRAYECTOS (*)

LANERAKO JOAN-ETORRIAK
TRAYECTOS A TRABAJAR

(*) EET incluye también “empleo del tiempo no especificado”.

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos publicados por EUSTAT (EPT
2002-2003) e INE (EET 2002-2003)

TRAYECTOS

La tasa de participacion que presenta la EET roza el 84% y
es superior a la de la EPT (79%) . El trayecto al trabajo, en
cambio, tiene una tasa superior en la EPT (37,9%) respecto
a la EET(31,3%), presentando ambas una diferencia entre
varones y mujeres superior a 15 puntos porcentuales.

El tiempo empleado por los participantes se asemeja mucho
en ambas encuestas, 1 hora y 5 minutos para los varones en
ambos casos, 1 hora y 3 minutos para las mujeres espario-
las, y 1 hora y 6 minutos para las mujeres registradas en la
EPT.
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0:25 0:20 1:05 1:05 1.06

1:04 105 1:.03 37,9 457 306 31,3 400 230

(*) EETn, “zehaztu gabeko denboraren erabilera” ere sartzen da.

Iturria: Geuk egina, EUSTAT (DAI 2002-2003) eta INEk (EET 2003-2003)
argitaratutako datuetan oinarrituta.

JOAN-ETORRIAK

EETk aurkezturiko partaidetza-tasa %84 ingurukoa da eta
DAIk aurkezturikoa baino handiagoa da (%79). Lanerako
joan-etorriak, aldiz, tasa handiagoa dauka DAIn (%37,9koa),
EETn baino (%31,3), eta bietan ere, gizonen eta emakume-
en arteko aldea 15 puntukoa da.

Partaideek erabilitako denbora oso antzekoa da bi inkeste-
tan, ordu 1 eta 5 minutu, kasu bietan gizonen alde, eta ordu
1 eta 3 minutu Espainiako emakumeentzat, eta ordu 1 eta 6
minutu DAIn erregistraturiko emakumeentzat.
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