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El número de ingresos en los hospitales vascos 

en 2014 aumentó el 2,6% 
 

La catarata, con un incremento del 8%, sitúa a las enfermedades del 
sistema nervioso y órganos de los sentidos como la principal causa de 
atención hospitalaria 
 
Los hospitales de la C.A. de Euskadi registraron 320.761 altas de personas que 
estuvieron ingresadas en 2014, un 2,6% más respecto al año anterior, según datos de 
Eustat. Este aumento fue del 3,3% en los hospitales públicos (donde se produjo el 
78% de las altas) y del 0,4% en los privados. 
 
El 97,4% de las personas hospitalizadas residía en la C.A. de Euskadi (49,3% en 
Bizkaia, 32,5% en Gipuzkoa y 15,6% en Álava), el 2,4% en otras provincias (Burgos, 
Cantabria, Navarra y La Rioja fueron las más frecuentes) y el 0,1% en el extranjero. 
 
Las mujeres representaron el 51,2% y los hombres el 48,8%, pero, si no se tienen en 
cuenta los ingresos por causa de parto y embarazo, estas proporciones serían del 
47,5% en mujeres y del 52,5% en hombres. Sigue creciendo el peso de las personas 
de 65 y más años, que representaron el 46,5% de las altas en 2014 y la edad más 
frecuente de hospitalización se situó en 2014 en 78 años. 
 

 
 
Según la clasificación normalizada de enfermedades, la causa más frecuente de 
hospitalización correspondió a las enfermedades del sistema nervioso y órganos de 
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los sentidos (13,9%), debido a la catarata que, con 25.000 episodios atendidos, fue la 
patología más diagnosticada. 
 
Entre las más frecuentes figuran las enfermedades del aparato digestivo y las del 
sistema circulatorio, con un peso similar, en la segunda y tercera posiciones (11,7% y 
11,4%, respectivamente), seguidas por las osteomusculares (9,3%), los tumores 
(9,1%) y las respiratorias (8,8%). 
 
Este orden varía teniendo en cuenta el género y la edad. En las mujeres, los episodios 
de hospitalización por causa de embarazo, parto y puerperio ocuparon la segunda 
posición (13,8%), tras las enfermedades del sistema nervioso y órganos de los 
sentidos (14,7%). La presencia de las mujeres fue mayoritaria en patologías 
relacionadas con la edad: la catarata y la osteoartrosis. 
 
En los hombres, las dos principales causas de hospitalización fueron las 
enfermedades del aparato digestivo (14%) y las relativas al aparato circulatorio 
(13,2%); entre las primeras la hernia inguinal fue la más frecuente y, entre las últimas, 
la insuficiencia y la arritmia cardiacas. También las enfermedades del aparato 
respiratorio, con patologías como la bronquitis crónica y la neumonía, cobraron 
especial protagonismo, alcanzando la cuarta posición. 
 
Los tumores, con cerca de 30.000 estancias hospitalarias, fueron la principal causa de 
fallecimiento en los hospitales. Entre ellos destacaron los de vejiga, colon, mama y 
próstata. 
 
La duración media de las estancias hospitalarias fue de 5,7 días en 2014. Las 
estancias más prolongadas correspondieron a los trastornos mentales (13,6 días 
como promedio), seguidas de las enfermedades de origen perinatal (10,6 días), las 
infecciosas (8,7 días) y tumores (7,7 días). 
 

Grandes grupos de diagnóstico

0-14 15-44 45-64 65 y más

Total 320.761 2,6 100 16.827 72.411 82.400 149.123

Sistema nervioso y órganos sensoriales 44.429 7,2 13,9 1.383 3.123 8.984 30.939

Aparato digestivo 37.453 3,0 11,7 1.681 8.048 11.881 15.843

Aparato circulatorio 36.586 -0,3 11,4 147 2.841 9.445 24.153

Osteomusculares 29.799 1,1 9,3 430 6.575 11.520 11.274

Tumores 29.116 1,0 9,1 429 3.562 10.734 14.391

Aparato respiratorio 28.130 3,0 8,8 3.681 4.196 5.086 15.167

Fracturas y lesiones 23.269 0,7 7,3 1.164 5.199 6.425 10.481

Embarazo, parto y puerperio 22.717 -0,7 7,1 8 22.575 134 -

(*) % sobre el total de altas

Fuente: Eustat. Estadística de morbilidad hospitalaria

Personas dadas de alta por grupos de enfermedades más frecuentes según edad. 2014
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Nota: Los datos se refieren a los hospitales de agudos. Se han considerado las 
hospitalizaciones convencionales, con estancia de al menos una noche y las que se resuelven 
en el mismo día. Para el cálculo de la estancia media no se han tenido en cuenta los episodios 
de día. 
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