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ENCUESTA DE PRESUPUESTOS DE TIEMPO. MONOGRAFICO

Eustat edita una publicacion que analiza dos
décadas de cambio social en la C.A. de Euskadi a
través del uso del tiempo

El monogréfico ya esta disponible en formato electrénico en su web

Eustat acaba de editar en formato electrénico una nueva publicacién en la que se
analiza la distribucion del tiempo entre la poblacion vasca. Este monografico, titulado
“Dos décadas de cambio social en la C.A. de Euskadi a través del uso del tiempo.
Encuesta de Presupuestos de Tiempo, 1993-2013”, ya esta disponible en la pagina
web de Eustat.

La publicacion tiene como objetivo ofrecer un analisis de los cambios sociales mas
relevantes que han tenido lugar en la C.A. de Euskadi en las dos ultimas décadas, a
través del estudio y la interpretacién de los datos de las Encuestas de Presupuestos
de Tiempo que Eustat ha realizado con periodicidad quinquenal entre 1993 y 2013.

En la obra se pueden conocer datos tan interesantes como que en 2013 una
ciudadana o un ciudadano vasco en un dia medio dedicaba un tiempo de 11 horas y
56 minutos a la satisfaccion de las necesidades fisiologicas y a los cuidados
personales, 31 minutos mas que en 1993; 2 horas y 48 minutos al trabajo remunerado
y/o a la formacién, 21 minutos menos que en 1993; y 44 minutos a la vida social, 26
menos que hace dos décadas.

Ademas, al ocio, tanto activo como pasivo, dedicaba 4 horas y 26 minutos, 26 minutos
mas que en 1993; a trayectos 1 hora y 13 minutos, 15 mas que en veinte afios atras; 2
horas y 24 minutos a las tareas domésticas, lo que supone 16 minutos menos que en
1993, y 29 minutos a cuidados a otras personas del hogar, 10 minutos mas que al
comienzo de la serie temporal.

La Encuesta de Presupuestos del tiempo (EPT) ofrece informacion exhaustiva sobre la
vida cotidiana de la poblaciéon desde la perspectiva del empleo de su tiempo diario,
computando su distribucién entre las actividades desarrolladas en una jornada.

La explotacion de sus datos permite conocer la asignacion de tiempo a distintas
actividades por parte de individuos y grupos sociales, en funcién de variables como la
edad, género, situacion ocupacional, estudios o el territorio en el que vive.

Las actividades para las que la Encuesta obtiene informacién se encuentran
agrupadas en varios epigrafes: necesidades fisiol6gicas (dormir, comer y cuidados
personales, especialmente), trabajo remunerado y formacién, trabajo doméstico,
cuidados a personas del hogar, vida social, ocio activo y pasivo, y trayectos.

Dado el contexto socioeconomico actual, se ha hecho mencion especial en la

publicacion al impacto que ha tenido la crisis en las dinAmicas y el comportamiento de
la sociedad vasca vistos a través del empleo del tiempo.
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También cabe destacar la inclusion de éareas tematicas que apenas habian sido
tratadas hasta el momento, como los habitos alimenticios y del suefio, por ejemplo, o
el andlisis comparativo a nivel internacional.

El monogréfico se enmarca dentro del ambito de colaboracion entre analistas de la
universidad y Eustat y ha contado con el concurso principalmente de especialistas de
la UPV/EHU, y también de la Universidad Complutense de Madrid, la Universidad
Autébnoma de Madrid y de otras instituciones como la Fundacién Matia y DESTATIS-
Instituto Aleman de Estadistica.
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