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ESTADISTICA DE MORBILIDAD HOSPITALARIA. 2016

Los hospitales de agudos de la C.A. de Euskadi
registraron 242.171 hospitalizaciones en 2016

Ademaés, se atendi6 a 76.098 personas en cirugia ambulatoria

Del total de 242.171 hospitalizaciones registradas en 2016 en los hospitales de
agudos de la C.A. de Euskadi, casi el 40% fue por enfermedades digestivas,
circulatorias y respiratorias, segun datos de Eustat. Ademas, los hospitales de agudos
atendieron, en la modalidad de cirugia ambulatoria, a 76.098 personas, siendo la
causa principal, en este caso, las enfermedades del ojo.

Atendiendo a la modalidad de hospitalizacion convencional (con ocupacion de una
cama), el 83% de las personas fueron tratadas en hospitales publicos y el 17% en
privados; en estos Ultimos cambia el patréon de atencion, siendo los problemas
musculoesqueléticos (18%) las patologias mas tratadas.

Aungue la proporcién de hospitalizaciones de mujeres (50,3%) y de hombres (49,7%)
fue similar, si no se consideran los episodios por causa de parto y embarazo, que, en
general, no constituyen un problema de salud, los hombres alcanzan el 54,3%, en
tanto que las mujeres se quedan en el 45,7%.

Las personas mayores frecuentan mas los hospitales y suponen cerca de la mitad de
los ingresos: el 47,1% de las personas ingresadas tenia 65 afios o mas y el 20,8%
alcanzaba los 80 afios.

Hospitalizaciones en la C.A. de Euskadi por grupos de enfermedades mas
frecuentes. 2016
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Fuente: Eustat. Estadistica de morbilidad hospitalaria
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Del total de las hospitalizaciones, las producidas por las enfermedades del aparato
digestivo (13,3%) fueron las mas frecuentes, seguidas por las del sistema circulatorio
(12,7%), las respiratorias (11,4%), los tumores (9,9%) y los traumatismos y lesiones
(8,9%).

Entre las mujeres, excluyendo la atencién por causa de embarazo, parto y puerperio
(16,7%), se atendieron, por orden de frecuencia, enfermedades del aparato digestivo
(11,4%), donde el célculo de vesicula fue la patologia mas diagnosticada, del aparato
circulatorio (10,3%), con la insuficiencia cardiaca como la patologia méas frecuente, y
del aparato respiratorio (9,8%), donde destaca la neumonia.

Entre los hombres, las tres principales causas coinciden con las de las mujeres, si
bien, dentro de las enfermedades del aparato digestivo, la mas frecuente fue la hernia
inguinal.

Tabla 1: Hospitalizaciones en la C.A. de Euskadi por grupos de
enfermedades mas frecuentes y edad (%). 2016

Edad (%)
Grandes grupos de diagndstico  Total %
0-14 15-44 45-64 65-79 80 y mas

Total 242,171 100,0 100 100 100 100 100
Aparato digestivo 32.326 13,3 9,4 10,6 16,4 14,2 12,5
Aparato circulatorio 30.695 12,7 0,8 2,7 11,2 17,3 22,4
Aparato respiratorio 27.556 11,4 | 24,2 6,2 8,0 11,2 18,1
Tumores 24.031 9,9 2,2 4,3 13,9 14,1 7,9
Traumatismos y Lesiones 21.508 8,9 7,8 8,7 9,2 7,6 10,6
Musculoesquelético 20.807 8,6 2,8 7,2 12,6 10,6 4,1
Embarazo, parto y puerperio 20.396 8,4 0,0 36,9 0,2 - -

(*) El porcentaje se ha calculado sobre el total de ingresos
Fuente: Eustat. Estadistica de morbilidad hospitalaria

Asi mismo, las hospitalizaciones tienen estrecha relacion con la edad: en el grupo de
0-14 afios las enfermedades respiratorias y de origen perinatal fueron las mas
frecuentes; entre 15 y 44 afos los ingresos ligados al embarazo, parto y puerperio
representaron el 37%; conforme avanza la edad predominan otras patologias: las
digestivas y los tumores, en el grupo de 45-64 afos, y las circulatorias, entre las
personas de 65 y mas afos.

Si no se tiene en cuenta la asistencia por motivo de embarazo, parto y puerperio, la
edad media de las personas hospitalizadas fue de 61 afios, siendo mayor (72 afios) en
las enfermedades circulatorias. Excepto en los tumores, por la incidencia del cancer
de mama en las mujeres, la edad promedio de hospitalizacién de los hombres fue mas
temprana que en las mujeres y la diferencia mayor se localiz6 en las hospitalizaciones
debidas a traumatismos y lesiones (53 afios, frente a los 66 de las mujeres).

Las personas ingresadas que fallecieron representaron el 3,1% de los ingresos
hospitalarios, siendo las principales causas de defuncibn las enfermedades
circulatorias (21,8%), los tumores (21,1%) vy las respiratorias (17,7%).
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La duracibn media de las estancias hospitalarias fue de 5,3 dias. Las mas
prolongadas correspondieron a los trastornos mentales (13,2 dias), seguidas por las
enfermedades de origen perinatal (10,3 dias), las infecciosas (8,6 dias) y los tumores
(6,8 dias).

Las cataratas y enfermedades del ojo supusieron el 39% de la cirugia
ambulatoria

La modalidad de cirugia ambulatoria, en la que se atienden procesos que se resuelven
en el mismo dia del ingreso, va sustituyendo paulatinamente a la hospitalizacion
convencional.

Se contabilizaron 76.098 episodios en este tipo de atencion sanitaria, de los cuales el
39% correspondié al grupo de enfermedades del ojo, siendo la catarata la patologia
mas tratada, especialmente entre las mujeres de 65 a 79 afos.

El segundo lugar lo ocuparon las enfermedades del aparato musculoesquelético
(11,2%), dentro de las cuales las intervenciones mas frecuentes fueron el trastorno de
menisco, en hombres, y los juanetes, en mujeres.

En tercer lugar se situaron las patologias del aparato digestivo (9,8%), que afectaron
mas a los hombres (13,2%) que a las mujeres (6,8%), siendo la hernia inguinal la
dolencia mas tratada.

Tabla 2: Episodios de cirugia ambulatoria en hospitales de la C.A. de
Euskadi por grupos de enfermedades mas frecuentes y sexo. 2016

Grandes grupos de diagnéstico Total % Hombre Mujer
% %

Total 76.098 100,0 100 100
Enfermedades del o0jo y sus anexos 29.659 39,0 36,4 41,3
Aparato musculoesquelético 8.525 11,2 11,4 11,0
Aparato digestivo 7.450 9,8 13,2 6,8
Tumores 5.262 6,9 6,0 7,7
Aparato genitourinario 4.567 6,0 4,2 7,6
Enfermedades de piel 3.759 4,9 5,4 4,5

(*) El porcentaje se ha calculado sobre el total de atenciones
Fuente: Eustat. Estadistica de morbilidad hospitalaria

Nota metodologica:
Los datos se refieren a los hospitales de agudos.

En el afio 2016 hubo cambios en el registro de altas hospitalarias de la C.A. de
Euskadi, fuente de esta estadistica, en virtud de la Orden del Consejero de Salud de
13 de octubre de 2015, por la que se incorporan nuevas variables al Conjunto Minimo
Basico de Datos del Alta Hospitalaria, bajo la denominacién de Conjunto Minimo
Basico de Datos de Atencion Especializada de Euskadi; la variable “tipo de contacto”
permite separar la hospitalizacién (convencional) y la cirugia ambulatoria, a diferencia
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de la version anterior donde los episodios hospitalarios se trataban conjuntamente. En
ese mismo afio los hospitales empezaron a codificar con la Clasificacién Internacional
de Enfermedades (CIEL10) en lugar de la CIE9. Por todo ello, no se pueden hacer
comparaciones directas con el afio anterior.

Para mas informacion:

Eustat - Euskal Estatistika Erakundea / Instituto Vasco de Estadistica
C/ Donostia-San Sebastian, 1 01010 Vitoria-Gasteiz

Servicio de Prensa: servicioprensa@eustat.eus TIf: 945 01 75 62
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