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Los ingresos en los hospitales de agudos de la
C.A. de Euskadi aumentaron un 5,8% en 2021

Frente al aumento de las hospitalizaciones, los ingresos por enfermedades
respiratorias descendieron un 7,2%

Tras la caida de las hospitalizaciones en 2020 por el impacto del Covid-19, los hospitales
de agudos de la C.A. de Euskadi registraron un incremento del 5,8% en 2021, con un
total de 221.264 hospitalizaciones, segin datos de Eustat. El 83,3% de los ingresos se
produjeron en hospitales publicos y el 16,7% en privados. El COVID-19 representé el
5,1% de las hospitalizaciones. Ademas, la modalidad de cirugia, que contabiliz6 82.104
episodios, aumentd un 25% respecto a 2020, alcanzando valores proximos a los de
antes de la pandemia.

Evolucion mensual del niumero de hospitalizaciones en la C.A. de Euskadi. 2019-2021
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Fuente: Eustat. Estadistica de morbilidad hospitalaria

Las enfermedades del aparato circulatorio y digestivo fueron las principales causas de
hospitalizacion en 2021 (ambas con el 13,1%); las siguieron, coincidiendo en porcentaje,
los tumores y los traumatismos y lesiones (9,5%), y las enfermedades del aparato
musculoesquelético (8,2%). Comparativamente con 2020, el grupo de enfermedades
del aparato respiratorio descendi6é un 7,2%, debido principalmente a que se redujo el
namero de casos de gripe, heumonia y otros trastornos respiratorios, lo que la situ6 en
la sexta posicion (quinta en 2020 y tercera en 2019).
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Hospitalizaciones en los hospitales agudos de la C.A. de Euskadi
por grupos de enfermedades mas frecuentes. 2019-2021
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Fuente: Eustat. Estadistica de morbilidad hospitalaria

En cuanto al perfil de las personas hospitalizadas, el 51% fueron hombres y el 49%
mujeres; el 49,7% tenia 65 y mas afos, siendo los 73 afios la edad mas frecuente en
los hombres y 84 en las mujeres. Por territorio, el 50,6% residia en Bizkaia, el 31,8% en
Gipuzkoa y el 15,1% en Alava, el resto (2,5%) correspondié en su mayoria a provincias
limitrofes (Burgos, Cantabria y Navarra).

Sin considerar los episodios de embarazo, parto y puerperio, los hombres y las mujeres
coincidieron en las principales causas de hospitalizaciéon, aunque con una prevalencia
mayor en los hombres tanto en las enfermedades del aparato circulatorio (15,2% frente
al 11% en las mujeres) como digestivo (14,3% frente al 11,8%).
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Hospitalizaciones en los hospitales de agudos de la C.A. de
Euskadi por grupos de enfermedades mas frecuentes y
grupos de edad. 2021

Total % Tasa de variacion Edad (%)
(%) 2021/2020 014 1544 4564 6579 80ymas

GRANDES GRUPOS DE DIAGNOSTICO

Total 221264 100 58 100 100 100 100 100
Aparato circulatorio 29.046 13,1 99 08 24 108 166 236
Aparato digestivo 28.887 13,1 66 105 108 150 135 127
Tumores 21118 95 67 10 40 121 139 76
Traumatismos y lesiones 21100 95 83 99 94 104 78 10,8
Aparato musculoesquelético 18182 82 108 28 63 19 99 43
Aparato respiratorio 17500 79 12 212 55 57 73 11,0
Aparato genitourinario 15946 72 90 37 6,3 77 82 6.8
Embarazo, parto y puempeno 15436 710 25 01 343 03

Cadigos propoésitos especiales (COVID-19) 1247 51 73 12 38 72 54 40

El porcentaje se ha calculado sobre el total de hospitalizaciones
CIE -10 : Clasificacion Intemacional de Enfermedades, 107 version
Fecha 28 de Octubre de 2022

Fuente: Fustat. Estadistica de morbilidad hospitalaria

Por edad toman protagonismo otros grupos de enfermedades; asi en la poblacién de 0
a 14 afios fueron las respiratorias (bronquiolitis aguda e hipertrofia de amigdalas y
adenoides); de 15 a 44 las atenciones por parto y embarazo en las mujeres, y en los
hombres los traumatismos y lesiones (esguince de ligamento cruzado); de 45 a 64 afios
destacaron las digestivas (hernia inguinal) en los hombres y los tumores (mama y Gtero)
en las mujeres; de 65 y mas afios, sobresalieron las enfermedades circulatorias
(insuficiencia cardiaca).

La estancia media se situé en 5,7 dias

La duracion media de las estancias hospitalarias fue de 5,7 dias (5,8 en 2020); entre las
mas prolongadas, se situaron los trastornos mentales (13,2 dias), las enfermedades de
origen perinatal (10,6 dias) y el COVID-19 (9,5 dias).

El 5,1% de las hospitalizaciones fueron por COVID

Un total de 11.247 de los ingresos hospitalarios en los hospitales de agudos tuvieron
como causa principal el COVID-19, lo que represent6 el 5,1% de las hospitalizaciones

en 2021. Ademas, estos ingresos causaron 106.608 estancias, lo que supuso una
estancia media de 9,5 dias (10,1 dias en hombres y 8,5 en mujeres).
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Evolucion mensual del COVID-19 como causa principal de hospitalizacion en la C.A. de Euskadi. 2021
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Fuente: Eustat. Estadistica de morbilidad hospitalaria

La evoluciébn mensual de las hospitalizaciones apunta a los meses de febrero, abril-
mayo, agosto y diciembre como puntos de mayor numero de casos.

El 59,9% de los ingresos por COVID-19 correspondieron a hombres y el 40,1% a las
mujeres. Por grupos de edad, el porcentaje mayor de casos correspondio al grupo de
45 a 64 afos (37,3%), seguido de los de 65 a 79 afios (30%), 80 y mas afios (16,8%) y
15 a 44 afios (15%), si bien este Ultimo grupo cobré especial protagonismo en los meses
de julio y agosto, donde superé en niumero de casos al resto de los tramos de edad.

Las atenciones en cirugia ambulatoria subieron hasta casi alcanzar niveles
previos a la pandemia

La modalidad de cirugia ambulatoria, en la que se atienden procesos que se resuelven
en el mismo dia de ingreso, contabiliz6 82.104 episodios, cifra similar a la que se registré
en 2019 (82.490); de estos, el 57,9% correspondié a los hospitales publicos y el 42,1%
a los privados.

En cuanto al patron del paciente, el 52,5% fueron mujeres y el 47,5% hombres y la
mayoria (62,2%) tenian edades de 45 a 79 afios, siendo el grupo de enfermedades de
los ojos y sus anexos donde se practicaron mas intervenciones quirargicas (32,9%), en
particular la cirugia de catarata y, en su mayoria, en hospitales publicos.

En los hospitales privados tuvieron mas peso los casos asociados al aparato masculo-

esquelético (trastorno interno de rodilla en los hombres y deformidades de los dedos de
la manos y pies en las mujeres), junto a las afecciones de piel.
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Pacientes de cirugia ambulatoria en hospitales de agudos de la
C.A. de Euskadi por sexo y titularidad. 2021

2021 2020 2019 2021 (%) Sexo (%) Titularidad (%)
Hombre Mujer Publico Privado

GRANDES GRUPOS DE DIAGNOSTICO

Total 82104 65731 82.490 100 100 100 100 100
Enfermedades del ojo y sus anexos 27.026 23.256 29.552 329 30.2 354 48,2 12,0
Aparato musculoesquelético 9.066 7.300 9.439 11,0 1.2 109 6.8 169
Aparato digestivo 7735 5761 6.844 94 125 67 94 94
[Tumores. 6683 6.031 6.238 81 6,1 100 6.6 102
Enfermedades de piel 6417 4161 6.077 7.8 83 7.4 14 16,7

El porcentaje se ha calculado sobre el total de hospitalizaciones
CIE -10: Clasificacién Internacional de Enfermedades, 10° version
Fecha 28 de Octubre de 2022

Fuente: Eustat. Estadistica de morbilidad hospitalaria

Nota metodologica

Por razones de comparabilidad nacional e internacional, en la modalidad de
hospitalizacion se tienen en cuenta solamente los episodios con estancia igual o mayor
a 1 dia, es decir, no se computan los episodios con 0 dias. La duracién de la estancia
se calcula como el numero de dias trascurridos entre la fecha de ingreso y la de alta, sin
tomar en consideracion las horas de ingreso o alta.

Para mas informacion:

Eustat - Euskal Estatistika Erakundea / Instituto Vasco de Estadistica
C/ Donostia-San Sebastian, 1 01010 Vitoria-Gasteiz

Servicio de Prensa: servicioprensa@eustat.eus TIf: 945 01 75 62
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