Eustat

EUSKAL ESTATISTIK ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE ESTADISTICA Nota de prensa de 30/09/2024

<
&

PANORAMA ESTADISTICO DE LAS PERSONAS MAYORES. 2024

Las personas mayores aumentan el tiempo
dedicado a los cuidados personales y reduce el
dedicado al ocio en los ultimos 30 afios en la
C.A. de Euskadi

La poblacién de 65 y més afios puntia con 7,16 sobre 10 la satisfaccion
con lavida en 2023

Las personas mayores residentes en la C.A. de Euskadi han aumentado el tiempo que
dedican a los cuidados personales, algo mas de la mitad del dia en 2023 (13 horas y 14
minutos), lo que supone casi una hora mas que en 1993 (12 horas y 15 minutos), segun
datos elaborados por Eustat en el Dia Internacional de las Personas Mayores que se
celebra el martes, 1 de octubre.

Por otro lado, el tiempo dedicado al ocio pasivo, es decir, a actividades como la lectura
de prensa o libros, escuchar musica, visitar museos, etc., ha disminuido en este
colectivo en 31 minutos en estos ultimos 30 afios, pasando de 4 horas y 16 minutos en
1993, a 3 horas y 45 minutos en 2023. Igualmente, el tiempo dedicado a los trabajos
domésticos se ha reducido en 25 minutos (a 2 horas y 51 minutos) y también el dedicado
a la vida social se ha visto disminuido en 18 minutos (a 43 minutos) en este periodo.

Tiempo medio social (hh:mm), tiempo medio por participante
(hh:mm) y tasa de participacion (%) de las personas de 60 anos y
mas de la C.A. de Euskadi por actividad. 1993-2023

Tiempo medio social (1) Tiempo medio por participante (2) Tasa de participacion (3)
1993 2023 1993 2023 1993 2023
Cuidados personales 1215 1314 1215 1314 1000 1000
I Trabajo y formacion 1:00 0:47 4:46 611 208 126
Trabajos domésticos 316 251 404 301 80.8 94,5
Cuidar personas del hogar 007 o7 136 145 77 159
Vida Social 1:01 0:43 149 1.02 553 537
Ocio activo y deportes 131 134 227 212 620 nz
Ocio pasiva 416 345 424 3:52 977 97.3

| Trayectos 0:03 0:48 0:58 0:57 518 84,6

(1) Tiempo medio social: tiempo medio que dedica a una actividad la poblacién == 60 afios

(2) Tiempo medio por participante: tiempo medio que dedica a una actividad la poblacién ==60 afios que |a realiza
(3) Tasa de participacion: porcentaje de personas que realiza la actividad

Fecha 30 de Septiembre de 2024

Fuente: Eustat. Encuesta de presupuestos de tiempo

La poblaciéon de 60 y més afios de la C.A. de Euskadi en 2023 tiene una participacion
desigual en las actividades. Desde este punto de vista, el orden de las actividades es el
siguiente: los cuidados personales, de los que participa toda la poblacién (100%), el ocio
pasivo (97,3%), trabajos domésticos (94,5%), trayectos (84,6%), ocio activo y deportes
(71,2%) y vida social (53,7%) y, en los ultimos lugares, el cuidado de personas del hogar
(15,9%) y actividades de trabajo y formacion (12,6%).
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La participacion de los hombres y de las mujeres mayores es diferente en algunas
actividades. Concretamente, los hombres tienen una tasa de participaciéon mas elevada
que las mujeres en lo que se refiere al ocio activo y los deportes, con un 77% y 66,5%,
respectivamente, con una diferencia de 10,5 puntos porcentuales. Las mujeres
participan en mayor proporcién en la vida social (56,3%) que los hombres (50,6%), con
una diferencia de 5,7 puntos porcentuales; asi como en el cuidado de personas del
hogar (17,3% y 14,1%, respectivamente), con una diferencia de 3,2 puntos
porcentuales.

Tasa de participacion de la poblaciéon de 60 y mas anos de la C.A. de
Euskadi por tipo de actividad y sexo (%). 2023

Cuidados personales 100,0
Ocio pasivo 97,0
Trabajos domésticos 94,6
Trayectos 85’,0

W Total

Ocio activo y deportes 66,5 Mujeres

, B Hombres

Vida social 56,3
|
50,6
0
Cuidar personas del hogar 17,3
|
14,1
12,6
Trabajo y formacion 12,7
12,5
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0 120,0

Fuente: Eustat. Encuesta de presupuestos de tiempo

Las actividades a las que mas tiempo dedica la poblacion mayor son los
cuidados personales y el ocio pasivo

La poblacion de 60 y mas afios de la C.A. de Euskadi dedica 13 horas y 14 minutos,
algo més de la mitad del dia, a actividades relacionadas con los cuidados personales,
gque son las relativas al mantenimiento y cuidado de la propia persona, tales como:
comer, dormir, asearse, consultar al médico, etc.

Este grupo de edad dedica 3 horas y 55 minutos a cumplir con las tareas diarias. Se
trata del tiempo comprometido con el trabajo remunerado y la formacion, al que dedica
47 minutos y, en particular, con el trabajo no remunerado, en el que emplea 3 horasy 8
minutos. El trabajo no remunerado incluye el trabajo doméstico, que consiste en
preparar la comida, lavar y planchar la ropa, hacer la compra, cuidado de plantas y
animales (2 horas y 51 minutos); y también incluye los cuidados a las personas del hogar
(17 minutos).
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La poblacién de 60 afios y mas le dedica al tiempo libre una cuarta parte del dia (6 horas
y 2 minutos), incluyendo el ocio (5 horas y 19 minutos) y la vida social (43 minutos). El
ocio incluye: ocio activo y deportes, es decir, actividad fisica, juegos deportivos, paseos
en el exterior, asi como actividades que utilizan el ordenador o Internet como ocio (1
hora y 34 minutos); y también incluye el ocio pasivo, es decir, la lectura de prensa o
libros, escuchar la radio o musica, visitas a museos, asistencia a espectaculos diversos,
practica de danza, escultura, pintura, (3 horas y 45 minutos).

Tiempo medio utilizado en actividades principales por la poblacién
de 60 y mas ainos de la C.A. de Euskadi por sexo, segiin grupos de
edad (hh:mm, %). 2023

>=60 afios

tms. (1) tm.p. (2) tasa (3)
Total
Cuidados personales 1314 1314 1000
Trabajo y formacion 047 6:11 126
Trabajos domésticos 251 301 94,5
Cuidar personas del hogar 017 145 159
Vida social 043 1:20 537
Odio activo y deportes 1:34 212 7.2
Ocio pasivo 345 3:52 973
Trayectos 0:48 0:57 846
Hombres
Cuidados personales 13:.09 13:.09 1000
Trabajo y formacion 051 6:48 125
Trabajos domésticos 222 231 94,3
Cuidar personas del hogar 014 142 141
Vida social 0:42 124 50,6
Ocdio activo y deportes 1:53 2:27 770
Ocio pasivo 4.00 405 97,8
Trayectos 0:48 0:57 84,0
Mujeres
Cuidados personales 1319 1319 1000
Trabajo y formacion 0:43 542 127
Trabajos domésticos 315 326 946
Cuidar personas del hogar 019 147 173
Vida social 043 117 56,3
Odio activo y deportes 119 1:59 66,5
Ocio pasivo 334 340 97,0
Trayectos 0:49 0:57 850
(1) Tiempo medio social: tiempo medio que dedica a una actividad la poblacién >= 60 afios
(2) Tiempo medio por participante: tiempo medio que dedica a una actividad la poblacion >=60 afios que la realiza
(3) Tasa de participacion: porcentaje de persenas que realiza la actividad
Fecha 30 de Septiembre de 2024

Fuente: Eustat. Encuesta de presupuestos de tiempo

Las personas mayores dedican mas tiempo a los cuidados personales, al
ocio pasivo y a los trabajos domésticos que el resto de la poblacién

El tiempo medio que dedica la poblacion de 60 afios y mas a los cuidados personales
es de 13 horas y 14 minutos, mientras el grupo de poblacién de 16 a 34 afios y el de 35
a 59 afos dedican a estas actividades un tiempo inferior (11 horas y 57 minutos y 11
horas y 35 minutos, respectivamente) y muy similar.

El tiempo medio dedicado a los trabajos domésticos por parte de las personas de 60
afios y mas es mas del doble (2 horas y 51 minutos) del que dedican las personas de
16 a 34 afios (1 hora y 19 minutos), y algo més elevado que el que dedica el grupo de
35 a 59 afios (2 horas y 12 minutos) a dicha actividad.
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En cuanto al tiempo medio dedicado al ocio pasivo, las personas mayores destacan por
ser el grupo que més tiempo le dedican (3 horas y 45 minutos), en torno al doble del
grupo mas joven, de 16 a 34 afios (1 horay 36 minutos) y del grupo de 35 a 59 afios (2
horas y 2 minutos).

El tiempo dedicado por las personas mayores a las obligaciones diarias ha
disminuido 28 minutos en las ultimas 3 décadas

La poblacion de 60 afios y mas de la C.A. de Euskadi dedicaba 4 horas y 23 minutos en
1993 a cumplir con las obligaciones diarias y en 2023 emplea 3 horas y 55 minutos, es
decir, el tiempo dedicado a estas actividades ha disminuido en los ultimos 30 afios 28
minutos. El tiempo empleado en el trabajo remunerado y la formacion ha pasado de 1
hora en 1993 a 47 minutos en 2023 (-13 minutos).

Por dltimo, el trabajo no remunerado ha disminuido 15 minutos, debido a que los
cuidados a personas del hogar han aumentado (+10 minutos) y los trabajos domésticos
han disminuido (-25 minutos).

La poblacion de 65y més afios estd menos satisfecha con lavida en general
gue la poblacion en su conjunto

Las personas de 65 afios y mas afios de la C.A. de Euskadi puntta en 2023 con un 7,16
su satisfaccién con la vida en general, en una escala de cero a diez. La puntuacién es
inferior respecto a la media de la poblacion de la C.A. de Euskadi, que puntda con una
nota de 7,34.

Sin embargo, el indicador de estado de animo de la poblacion de 65 afios y mas otorga
una nota de 6,67, obteniendo un valor mas alto que la nota media (6,42) del conjunto de
la poblacién en 2023.

Finalmente, las personas mayores son las que muestran una mayor satisfaccion con su
tiempo de ocio, con una nota media de 7,62, algo mas de un punto respecto al conjunto
de la poblacion (6,55) y cerca de 2 puntos mas que las personas menos satisfechas en
este indicador, es decir, el grupo de 35 a 49 afios (5,70).

Poblacion de 16 y mas anos de la C.A. de Euskadi por indicadores
de satisfaccion con la vida, estado de animo y satisfaccion con el
tiempo de ocio segun la edad (media) (*). 2023

Satisfaccion con la vida Valor de la vida Satisfaccion con el tiempo de ocio
MEDIA MEDIA MEDIA
TOTAL 734 6.42 6,55

Edad
1624 7.78 655 693

2534 748 630 616
3549 746 637 570
50-64 719 623 626

65y mas 716 6,67 7.62

(*) Escala utilizada: de 0(nada) a 10 (totalmente).
Fecha 30 de Septiembre de 2024

Fuente: Eustat. Encuesta de bienestar personal

Para mas informacion:

Eustat - Euskal Estatistika Erakundea / Instituto Vasco de Estadistica
C/ Donostia-San Sebastian, 1 01010 Vitoria-Gasteiz

Servicio de Prensa: servicioprensa@eustat.eus TIf: 945 01 75 62
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