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CENSO DE POBLACIÓN Y VIVIENDAS. ESTRUCTURA DE LA POBLACIÓN. 01/01/2025 

 

La población residente en la C.A. de Euskadi en 
2025 asciende a 2.218.210 personas, 10.203 más 

que hace un año 
 
La edad media de la población es de 46,1 años, 4 años más que en 2005 

 

La población de la C. A. de Euskadi a 1 de enero de 2025 se cifra en 2.218.210 
personas, lo que supone un incremento de 10.203 respecto a 2024, que en términos 
relativos supone un 0,5 %, según datos elaborados por Eustat. Este crecimiento se ha 
debido exclusivamente al saldo migratorio (entre inmigraciones y emigraciones), que 
supuso 20.870 personas más, mientras que el saldo vegetativo (diferencia entre el 
número de nacimientos y de defunciones) fue negativo en 9.455 personas. 

 

En términos absolutos, el mayor incremento de población se ha producido en Bizkaia, 
con 5.696 residentes más que en 2024 (+0,5 %), alcanzando 1.155.733 habitantes; le 
sigue Álava, cuya población se sitúa en 337.680 residentes, 2.534 personas más que el 
año anterior (+0,8 %); y finalmente, Gipuzkoa, donde el incremento ha sido de 1.973 
habitantes (+0,3 %), llegando hasta 724.797. 
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El análisis en un período más amplio arroja un resultado algo diferente. Entre 2005 y 
2025, Álava aumentó su población un 13,3 %, es decir, fueron 39.514 residentes más. 
Gipuzkoa, que tuvo un incremento mayor en número de personas, 40.977, en términos 
relativos fue del 6 %. En cuanto a Bizkaia, en este período ha ganado 33.323 habitantes, 
un 3 % de su población. 

Aumenta la población en 150 municipios, entre ellos, las 3 capitales 

Las tres capitales vascas aumentan su población entre 2024 y 2025. El mayor aumento 
se produce en Bilbao, con 2.525 habitantes más, seguida de Vitoria-Gasteiz, con 1.982, 
y finalmente San Sebastián, con 496 personas más. Si nos remontamos a 2005, 
observamos que la población de Bilbao apenas ha aumentado en 763 personas en los 
últimos 20 años (+0,2 %), y la de San Sebastián se ha incrementado en 1.670 personas 
(+0,9 %). Mientras, Vitoria-Gasteiz ha aumentado su población en un 13,4 % durante 
estas dos décadas, pasando de 223.953 a 253.956 habitantes (30.003 habitantes más). 

En cuanto al resto de los municipios de la C.A. de Euskadi, destacar que en el último 
año 150 municipios aumentan su población, mientras 93 la reducen. Los municipios 
que más han incrementado su población son, por este orden, Barakaldo (649 
residentes), Berango (638 habitantes) y Urduliz (410 habitantes). Mientras, el 
municipio con mayor descenso en términos absolutos es Getxo, que pierde 291 
habitantes, seguido de Hondarribia, que pierde 145 residentes. Villabuena de Álava, 
Armiñon y Elantxobe son los municipios con un descenso porcentual mayor, en los tres 
casos superior al 4 %.  

Entre 2005 y 2025 Getxo, Galdakao, Portugalete, Basauri y Sestao, en la comarca del 
Gran Bilbao, fueron los municipios que más habitantes perdieron, sumando un 
decremento total de 18.213 personas. También Ondarroa, en Bizkaia, sufrió descensos 
de más de 1.000 habitantes. Por otro lado, Barakaldo, Leioa y Etxebarri tuvieron 
incrementos de más de 4.000 residentes en este periodo. 

Si consideramos las comarcas, ha sido precisamente el Gran Bilbao la que ha 
experimentado un mayor incremento de población en el último año, con 4.299 habitantes 
más, seguida por la Llanada Alavesa, con 2.148, y Donostialdea, pero ya a distancia, 
con 889 más. En el resto, hay que señalar que 3 de las 20 comarcas pierden población, 
dos de ellas con cifras pequeñas, de 10 y 13 personas menos. 

Si nos remontamos a 2005, es en la Llanada Alavesa donde, con mucha diferencia, se 
produce un incremento mayor, de más de 34.187 personas, seguida de Donostialdea, 
con 15.482 habitantes más, y Plentzia-Mungia, que gana 12.646. Sólo hay una comarca 
que pierde población en estos 20 años: Markina-Ondarroa con 516 personas menos. 

La edad media de la población es de 46,1 años, 4 años más que en 2005 

La edad media de la población de la C. A. de Euskadi se sitúa en 2025 en 46,1 años, 2 
años más que la que se da en el conjunto de España. Respecto a 2005, la edad media 
ha aumentado en 4 años. La diferencia entre los sexos se sitúa en 3 años, ya que los 
hombres tienen una edad media de 44,6 años y las mujeres de 47,6, debido al mayor 
volumen de población femenina en las edades avanzadas. La media de edad en los 
territorios refleja su estructura de edades: Álava tiene una edad media casi un año 
menor que la media de la comunidad (45,3 años); Gipuzkoa se acerca a esa media, 
pero por debajo (45,7) y Bizkaia la supera hasta llegar a 46,6 años. 
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En 2025, en la C.A de Euskadi, la proporción de personas de 65 y más años se sitúa en 
el 24,3 %, 0,3 puntos más que en el año anterior y superando en 3,6 puntos la que se 
da en España (20,7 %). Sólo 4 Comunidades Autónomas superan este porcentaje: el 
Principado de Asturias (28,4 %), Castilla y León (27,3 %), Galicia (26,9 %) y Cantabria 
(24,5 %). Teniendo en cuenta el sexo, entre las mujeres la proporción de 65 y más años 
es del 26,9 % frente al 21,6 % entre los hombres. 
 
El número de municipios que superan el porcentaje medio de la C. A. de Euskadi es de 
86, mientras que 166 presentan un valor igual o inferior; entre los primeros están Bilbao, 
San Sebastián, Barakaldo y Getxo, donde vive el 31,8 % de la población total de la C. 
A. de Euskadi.  
 
En 2005 el porcentaje de población de 65 y más años era del 18,3 % y los municipios 
que tenían un porcentaje superior al promedio eran 148. Además, entre 2005 y 2025 
hay 59 municipios en los que la proporción de personas de más de 65 años ha 
disminuido, aunque en ellos sólo habita el 2,2 % de la población total. 
 

 
 
Hay disparidad entre los municipios vascos en cuanto a la edad de la población 
residente y, más concretamente, en relación con el porcentaje de personas con 65 y 
más años, que oscila entre el 10,1 % de Baliarrain y el 37,4 % de Lagrán. 
 



 

 

 
 CPV. Estructura de la población. 01/01/2025 

 

Página: 4 (4) 

EUSKAL  ESTATISTIKA  ERAKUNDEA 
INSTITUTO VASCO DE ESTADÍSTICA 

Además del primero, hay otros 5 municipios que tienen un porcentaje inferior al 14 %: 
Irura, Armiñon, Arakaldo, Alegría-Dulantzi y Astigarraga. La población conjunta de los 6 
municipios asciende a 13.239 habitantes. Por el otro lado, además de Lagrán, son 9 los 
municipios con un porcentaje superior al 30 %: Morga, Añana, Mundaka, Ea, 
Valdegovía, Sukarrieta, Elantxobe, Ereño, y Valle de Arana. Entre los diez suman 5.838 
residentes. 
 
A nivel comarcal, hay siete comarcas en las que la población mayor de 65 años supera 
el 25 % del total: Markina-Ondarroa (26,1 %), Montaña Alavesa (26 %), Gran Bilbao 
(25,4 %), Gernika-Bermeo y Bajo Deba (25,3 % en ambos casos), Alto Deba y 
Cantábrica Alavesa (25,1 % en ambos casos). Mientras, la comarca en la que este 
porcentaje es menor es un año más Plentzia-Mungia, con un porcentaje de 20 %. 
 
Si atendemos a las edades más avanzadas, podemos ver que las personas de 85 y más 
años han pasado de suponer el 1,9 % en 2005 al 4 % en 2025, aunque este porcentaje 
se reparte de forma muy desigual entre hombres y mujeres: el 2,6 % de la población 
masculina en Euskadi tiene 85 años o más, mientras que esta proporción en las mujeres 
se incrementa hasta el 5,2 %. En la población de 100 y más años el proceso de 
crecimiento ha sido más intenso: de 299 personas de esas edades en 2005 se ha 
pasado a 960 veinte años después, siendo el 86,4 % mujeres. 
 
En la C.A. de Euskadi se da una relación de 1,85 personas de 65 y más años por cada 
menor de 16 años, superando la ratio del conjunto de España, que es de 1,5, pero 
todavía lejos de la relación de 2,7 que se observa en el Principado de Asturias. 
 
Por comarcas, Montaña Alavesa, Gran Bilbao, Añana y Markina-Ondarroa son las que 
presentan una mayor proporción, con 2 o más personas mayores de 65 años por cada 
menor de 16, mientras que en Plentzia-Mungia la relación es de 1,3. 
 
A nivel municipal, 91 municipios muestran un valor igual o superior a la media, con casos 
extremos como los de Lagrán y Valle de Arana, con una relación de más de 5 a 1. En el 
lado contrario destaca Baliarrain que tiene más de 2,6 jóvenes de 0 a 15 años por cada 
persona con 65 años o más, siguiéndole Orendain con 1,6, Irura y Astigarraga, con 1,5, 
todos ellos municipios con poca población. En conjunto, solo son 22 los municipios en 
los que hay al menos un menor de 16 años por cada persona mayor de 65. 
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