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CENSO DE POBLACION Y VIVIENDAS. ESTRUCTURA DE LA POBLACION. 01/01/2025

La poblacion residente en la C.A. de Euskadi en
2025 asciende a 2.218.210 personas, 10.203 mas
gue hace un ano

La edad media de la poblacion es de 46,1 afios, 4 afilos mas que en 2005

La poblacion de la C. A. de Euskadi a 1 de enero de 2025 se cifra en 2.218.210
personas, lo que supone un incremento de 10.203 respecto a 2024, que en términos
relativos supone un 0,5 %, segun datos elaborados por Eustat. Este crecimiento se ha
debido exclusivamente al saldo migratorio (entre inmigraciones y emigraciones), que
supuso 20.870 personas mas, mientras que el saldo vegetativo (diferencia entre el
namero de nacimientos y de defunciones) fue negativo en 9.455 personas.

En términos absolutos, el mayor incremento de poblacion se ha producido en Bizkaia,
con 5.696 residentes mas que en 2024 (+0,5 %), alcanzando 1.155.733 habitantes; le
sigue Alava, cuya poblacion se sitia en 337.680 residentes, 2.534 personas mas que el
afio anterior (+0,8 %); y finalmente, Gipuzkoa, donde el incremento ha sido de 1.973
habitantes (+0,3 %), llegando hasta 724.797.

Piramides de poblacién. 2005 y 2025
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Fuente: Eustat. Censo de poblacién y viviendas. Estructura de la poblacién.
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El analisis en un periodo mas amplio arroja un resultado algo diferente. Entre 2005 y
2025, Alava aumento su poblacion un 13,3 %, es decir, fueron 39.514 residentes mas.
Gipuzkoa, que tuvo un incremento mayor en niamero de personas, 40.977, en términos
relativos fue del 6 %. En cuanto a Bizkaia, en este periodo ha ganado 33.323 habitantes,
un 3 % de su poblacion.

Aumenta la poblacién en 150 municipios, entre ellos, las 3 capitales

Las tres capitales vascas aumentan su poblacion entre 2024 y 2025. El mayor aumento
se produce en Bilbao, con 2.525 habitantes mas, seguida de Vitoria-Gasteiz, con 1.982,
y finalmente San Sebastian, con 496 personas mas. Si nos remontamos a 2005,
observamos que la poblacién de Bilbao apenas ha aumentado en 763 personas en los
daltimos 20 afios (+0,2 %), y la de San Sebastian se ha incrementado en 1.670 personas
(+0,9 %). Mientras, Vitoria-Gasteiz ha aumentado su poblacién en un 13,4 % durante
estas dos décadas, pasando de 223.953 a 253.956 habitantes (30.003 habitantes mas).

En cuanto al resto de los municipios de la C.A. de Euskadi, destacar que en el ultimo
afio 150 municipios aumentan su poblacion, mientras 93 la reducen. Los municipios
que mas han incrementado su poblacién son, por este orden, Barakaldo (649
residentes), Berango (638 habitantes) y Urduliz (410 habitantes). Mientras, el
municipio con mayor descenso en términos absolutos es Getxo, que pierde 291
habitantes, seguido de Hondarribia, que pierde 145 residentes. Villabuena de Alava,
Armifion y Elantxobe son los municipios con un descenso porcentual mayor, en los tres
casos superior al 4 %.

Entre 2005 y 2025 Getxo, Galdakao, Portugalete, Basauri y Sestao, en la comarca del
Gran Bilbao, fueron los municipios que mas habitantes perdieron, sumando un
decremento total de 18.213 personas. También Ondarroa, en Bizkaia, sufrié descensos
de mas de 1.000 habitantes. Por otro lado, Barakaldo, Leioa y Etxebarri tuvieron
incrementos de mas de 4.000 residentes en este periodo.

Si consideramos las comarcas, ha sido precisamente el Gran Bilbao la que ha
experimentado un mayor incremento de poblacién en el dltimo afio, con 4.299 habitantes
mas, seguida por la Llanada Alavesa, con 2.148, y Donostialdea, pero ya a distancia,
con 889 mas. En el resto, hay que sefalar que 3 de las 20 comarcas pierden poblacion,
dos de ellas con cifras pequefias, de 10 y 13 personas menos.

Si nos remontamos a 2005, es en la Llanada Alavesa donde, con mucha diferencia, se
produce un incremento mayor, de mas de 34.187 personas, seguida de Donostialdea,
con 15.482 habitantes mas, y Plentzia-Mungia, que gana 12.646. S6lo hay una comarca
gue pierde poblacién en estos 20 afios: Markina-Ondarroa con 516 personas menos.

La edad media de la poblacion es de 46,1 afios, 4 afios mas que en 2005

La edad media de la poblacion de la C. A. de Euskadi se sitia en 2025 en 46,1 afios, 2
aflos mas que la que se da en el conjunto de Espafia. Respecto a 2005, la edad media
ha aumentado en 4 afos. La diferencia entre los sexos se sitla en 3 afos, ya que los
hombres tienen una edad media de 44,6 afios y las mujeres de 47,6, debido al mayor
volumen de poblacion femenina en las edades avanzadas. La media de edad en los
territorios refleja su estructura de edades: Alava tiene una edad media casi un afo
menor que la media de la comunidad (45,3 afios); Gipuzkoa se acerca a esa media,
pero por debajo (45,7) y Bizkaia la supera hasta llegar a 46,6 afos.
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En 2025, en la C.A de Euskadi, la proporcién de personas de 65 y mas afos se sitla en
el 24,3 %, 0,3 puntos mas que en el afio anterior y superando en 3,6 puntos la que se
da en Espafia (20,7 %). Solo 4 Comunidades Autonomas superan este porcentaje: el
Principado de Asturias (28,4 %), Castilla y Ledn (27,3 %), Galicia (26,9 %) y Cantabria
(24,5 %). Teniendo en cuenta el sexo, entre las mujeres la proporcién de 65 y mas afios
es del 26,9 % frente al 21,6 % entre los hombres.

El nimero de municipios que superan el porcentaje medio de la C. A. de Euskadi es de
86, mientras que 166 presentan un valor igual o inferior; entre los primeros estan Bilbao,
San Sebastian, Barakaldo y Getxo, donde vive el 31,8 % de la poblacion total de la C.
A. de Euskadi.

En 2005 el porcentaje de poblacion de 65 y mas afios era del 18,3 % y los municipios
gque tenian un porcentaje superior al promedio eran 148. Ademas, entre 2005 y 2025
hay 59 municipios en los que la proporcion de personas de mas de 65 afios ha
disminuido, aunque en ellos sélo habita el 2,2 % de la poblacion total.

Poblacion de la C.A. de Euskadi por ambitos territoriales segin
grandes grupos de edad. 01/01/2025

Total 0-19 20-64 265
Numero % Namero % Nuamero %

Total 2.218.210 383111 173 1.295.330 584 539.769 243
Territorios Historicos
Araba/Alava 337.680 61.996 184 197.915 586 77.769 230
Bizkaia 1.155.733 191.199 16,5 677.986 587 286.548 248
Gipuzkoa 724.797 129.916 179 419.429 579 175.452 242
Capitales
Bilbao 346.933 52.676 152 206.157 594 88.100 254
Donostia / San Sebastian 183.388 29172 159 105.384 575 48.832 266
Vitoria-Gasteiz 253.956 46.589 183 148.523 585 58.844 232
‘Comarcas
Afiana 6.468 998 154 3.963 613 1.507 233
Arabako Erricxa / Rioja Alavesa 11.935 231 194 7.043 59,0 2.581 216
Arabako Kantaurialdea / Cantabrica Alavesa 34.610 6.246 180 19.684 56,9 8.680 251
Arabake Lautada / Llanada Alavesa 272119 50.274 185 159.682 587 62.163 228
Arabake Mendialdea / Montafia Alavesa 3.258 487 149 1.924 591 847 260
Arratia-Nerbioi / Arratia-Nervion 24402 4594 188 14.271 58,5 5.537 227
Bidasoa Beherea/ Bajo Bidasoa 77.625 13364 172 45175 582 19.086 246
Bilbo Handia / Gran Bilbao 865.092 138502 160 507.183 586 219.407 254
Debagoiena / Alto Deba 55.238 10227 185 31.053 56,2 13.958 253
Debarrena / Bajo Deba 63.287 11593 183 35.815 56,6 15.879 251
Donostialdea 332.007 55.653 168 193.780 584 82.574 249
Durangaldea / Duranguesado 99.913 18.286 183 58.669 587 22.958 230
Enkartazioak / Encartaciones 32.422 5569 172 19.030 58,7 7823 241
Gernika-Bermeo 46.668 8153 175 26.710 572 11.805 253
Goierri 68.887 13732 199 39.256 570 15.899 231
Gorbeialdea / Estribaciones. del Gorbea 9.290 1.680 181 5619 60,5 1.991 214
Markina-Ondarroa 25.608 4287 167 14.648 572 6.673 261
Plentzia-Mungia 61.628 11.808 192 37.475 60,8 12.345 20,0
Tolosaldea 50.099 9.897 198 29.033 58.0 11.169 223
Urola Kosta 77.654 15.450 199 45317 584 16.887 217
Fecha 5 de Diciembre de 2025

Fuente: Eustat. Censo de poblacion y viviendas. Estructura de la poblacion

Hay disparidad entre los municipios vascos en cuanto a la edad de la poblacion
residente y, mas concretamente, en relacion con el porcentaje de personas con 65y
més afios, que oscila entre el 10,1 % de Baliarrain y el 37,4 % de Lagrén.
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Ademas del primero, hay otros 5 municipios que tienen un porcentaje inferior al 14 %:
Irura, Armifion, Arakaldo, Alegria-Dulantzi y Astigarraga. La poblacion conjunta de los 6
municipios asciende a 13.239 habitantes. Por el otro lado, ademés de Lagran, son 9 los
municipios con un porcentaje superior al 30 %: Morga, Afana, Mundaka, Ea,
Valdegovia, Sukarrieta, Elantxobe, Erefio, y Valle de Arana. Entre los diez suman 5.838
residentes.

A nivel comarcal, hay siete comarcas en las que la poblacion mayor de 65 afios supera
el 25 % del total: Markina-Ondarroa (26,1 %), Montafia Alavesa (26 %), Gran Bilbao
(25,4 %), Gernika-Bermeo y Bajo Deba (25,3 % en ambos casos), Alto Deba y
Cantabrica Alavesa (25,1 % en ambos casos). Mientras, la comarca en la que este
porcentaje es menor es un afio mas Plentzia-Mungia, con un porcentaje de 20 %.

Si atendemos a las edades méas avanzadas, podemos ver que las personas de 85y mas
afios han pasado de suponer el 1,9 % en 2005 al 4 % en 2025, aunque este porcentaje
se reparte de forma muy desigual entre hombres y mujeres: el 2,6 % de la poblacion
masculina en Euskadi tiene 85 afios 0 mas, mientras que esta proporcion en las mujeres
se incrementa hasta el 5,2 %. En la poblacion de 100 y méas afios el proceso de
crecimiento ha sido mas intenso: de 299 personas de esas edades en 2005 se ha
pasado a 960 veinte afios después, siendo el 86,4 % mujeres.

En la C.A. de Euskadi se da una relacién de 1,85 personas de 65 y mas afios por cada
menor de 16 afos, superando la ratio del conjunto de Espafa, que es de 1,5, pero
todavia lejos de la relacién de 2,7 que se observa en el Principado de Asturias.

Por comarcas, Montafia Alavesa, Gran Bilbao, Afiana y Markina-Ondarroa son las que
presentan una mayor proporcién, con 2 0 mas personas mayores de 65 afios por cada
menor de 16, mientras que en Plentzia-Mungia la relacién es de 1,3.

A nivel municipal, 91 municipios muestran un valor igual o superior a la media, con casos
extremos como los de Lagran y Valle de Arana, con una relacién de mas de 5a 1. En el
lado contrario destaca Baliarrain que tiene mas de 2,6 jovenes de 0 a 15 afios por cada
persona con 65 afios 0 mas, siguiéndole Orendain con 1,6, Irura y Astigarraga, con 1,5,
todos ellos municipios con poca poblacion. En conjunto, solo son 22 los municipios en
los que hay al menos un menor de 16 afios por cada persona mayor de 65.

Para mas informacion:

Eustat - Euskal Estatistika Erakundea / Instituto Vasco de Estadistica
C/ Donostia-San Sebastian, 1 01010 Vitoria-Gasteiz

Servicio de Prensa: servicioprensa@eustat.es TIf: 945 01 75 62
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