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PANORAMA DE LA SALUD. 2025

Panorama de la salud de la C.A. de Euskadi 2025

Aumenta la esperanza de vida y desciende la percepciéon de buena salud
en la C.A. de Euskadi en los altimos 5 afios

Eustat publica la cuarta edicion del Panorama de la Salud, la correspondiente a 2025,
una sintesis de la informaciéon estadistica mas relevante en materia de salud. El
contenido se organiza en seis areas tematicas: estado de salud, conductas relacionadas
con la salud, practicas preventivas, recursos asistenciales, atencién a los problemas de
salud y gasto sanitario.

El mayor incremento de la esperanza de vida entre los hombres contribuye
areducir la brecha de género

La esperanza de vida al nacer alcanza 81,7 afios en los hombres y 87 en las mujeres
de la C.A. de Euskadi en 2024. Estos valores se sitlan por encima de la media de la
Union Europea (UE-27), con una diferencia de 2,5 afios en el caso de los hombres y de
2,6 afios en las mujeres. También superan ligeramente la media de Espafia, uno de los
paises con mayor longevidad de Europa, con diferencias de 0,3 y 0,5 afios,
respectivamente. La diferencia a favor de las mujeres en la C.A. de Euskadi ha pasado
de 5,8 afios en 2019 a 5,3 afios en 2024 reduciéndose, por tanto, la brecha de género
en medio afo.

La esperanza de vida a los 65 afios se sitla en 19,9 afios adicionales para los hombres
y en 24 afios para las mujeres en 2024. Esto implica que una mujer que alcanza los 65
afos puede esperar vivir, de media, hasta los 89, mientras que un hombre de la misma
edad llega a los 84,9. La diferencia entre ambos es de 4,1 afios a favor de las mujeres.

La esperanza de vida en afios libres de discapacidad también es mayor en las mujeres
(81,9 afos) que en los hombres (77,3, afios), con una diferencia de género algo menor
(4,6 afos) que en el caso de la esperanza de vida al nacer.

Pagina 1(5)

Eustat. Euskal Estatistika Erakundea / Instituto Vasco de Estadistica
Donostia-San Sebastian, 1 - 01010 Vitoria-Gasteiz - servicioprensa@eustat.eus - Tel: 94501 75 62



mailto:servicioprensa@eustat.eus
https://www.eustat.eus/panoramadelasalud/25/inicio.html?utm_source=Delas10&utm_medium=np

Eustat

EUSKAL ESTATISTIKA ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE ESTADISTICA PANORAMA DE LA SALUD 2025

Esperanza de vida a los 65 anos en la C.A. de Euskadi
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Fuente: Eustat. Indicadores para el andlisis de los fenémenos demograficos

Los hombres valoran su salud mas positivamente. El 82 % de los hombres percibe su
salud como buena o muy buena frente al 78,1 % de las mujeres, segun la Encuesta de
salud 2023. Sin embargo, esta percepcion ha descendido en 4,2 puntos porcentuales
en hombres y en 4,4 en mujeres en los Ultimos 5 afios.

La prevalencia de problemas de salud mental es en 2023 mayor en las mujeres (26,5
%) que en los hombres (17,7 %). Ambos grupos registran un aumento en comparacion
con 2018 de 10,1 y 8,1 puntos porcentuales, respectivamente. Los sintomas de
ansiedad y depresién son mas frecuentes entre la poblacién de 75 y mas afios.

El 68,4 % de los fallecimientos por suicido y lesiones autoinfligidas ocurridas en el afo
2024 corresponde a hombres y el 31,6 % a mujeres, segun la Estadistica de
defunciones.

En cuanto a las enfermedades crénicas, su prevalencia ha descendido y es ligeramente
mas alta en las mujeres (42,3 %) que en los hombres (41,4 %). La hipertension ha sido
la causa mas frecuente, seguida del colesterol elevado y el dolor dorsal.
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Las mujeres presentan un leve incremento en el tabaquismo, el consumo
de alcohol de alto riesgo y la obesidad, aunque mejoran en actividad fisica

En el afo 2023, el tabaquismo ha descendido en los hombres y ha aumentado
levemente en las mujeres, con relacién al afio 2018. Aun asi, su incidencia sigue siendo
mayor en los hombres (17,2 %) que en las mujeres (13,8 %), por lo que se reduce la
brecha de género a 3,4 puntos. A diferencia de 2018, las mujeres superan a los hombres
en el consumo de tabaco en los grupos de 15-24 y de 65-74 afos.

El consumo de alcohol de alto riesgo a largo plazo, asociado a un mayor riesgo de
desarrollar problemas de salud, es una conducta mas habitual entre los hombres (16,6
%) que entre las mujeres (11,1 %). Sin embargo, entre la poblacion mas joven, de 15 a
24 afios, el consumo de este tipo en las mujeres alcanza un 14,8 % frente al 10,7 % de
los hombres.

La obesidad ha aumentado en el afio 2023 en relacién con 2018 mas en las mujeres (2
puntos porcentuales) que en los hombres (0,3 puntos), aunque sigue siendo mayor en
los hombres (14,2 %) que en las mujeres (13,2 %).

En general, las mujeres manifiestan mayor adherencia a la dieta mediterranea (45,7 %)
que los hombres (41,5 %). Por edades, las personas de 65-74 afios son las que
muestran mayor adherencia (59,8 % de las mujeres y 54,7 % de los hombres) y la
poblacion mas joven, de 15-24 afios, la que menos (33,7 % y 23,6 %, respectivamente).

En 2023, el 84,3 % de los hombres y el 80 % de las mujeres realiza una actividad fisica
0 ejercicio saludable, lo que supone un incremento mayor entre las mujeres (6,1 puntos
porcentuales) que entre los hombres (4,6 puntos) en los Ultimos 5 afios. Esta evolucion
positiva ha reducido la brecha de género hasta 4,3 puntos (era de 5,8 en 2018).

Amplia cobertura en préacticas preventivas en el afio 2024

En relacion con las practicas preventivas, la cobertura de la vacunacion antigripal en
mayores de 74 afios alcanza en el afio 2024 el 82,2 %, superando el 75 % recomendado.
La participaciéon en los cribados de cancer de mama (79,4 %) y colorrectal (71 %)
también se encuentran por encima de los valores recomendados.

La adhesion a los programas de prevencion salud materno infantil (prueba del talén y
sordera) registran valores superiores al 99%. El Programa de Asistencia Dental Infantil
(PADI), por ualtimo, muestra una mejora en la participacion en el afio 2024 (65,2 %)
respecto al afio anterior (61 % en 2023), aunque se sigue sin alcanzar los niveles previos
a la pandemia (68,2 % en 2019).

Personal RECURSOS ASISTENCIALES Hospitales Hospitales de agudos
Enlarama Colegiadas/os en Graduadas/os en N°de Puestos hospital Camas
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Las actividades sanitarias representan el 7,1 % del total del empleo de la
C.A. de Euskadi en el afio 2024

El personal empleado en actividades sanitarias, que asciende a 67.315 en el afio 2024,
supone un 7,1 % del empleo total. Este empleo ha crecido un 8,4 % respecto a 2020,
dedicandose la mayoria a actividades hospitalarias (55,4 %). Respecto a los recursos
humanos en la asistencia sanitaria, la presencia de la mujer es mayoritaria en las
profesiones del ambito de la salud (76,3 %).

Esta feminizacién se extiende también al ambito de los estudios universitarios de
Ciencias de la Salud, donde las mujeres suponen el 79 % del alumnado graduado,
siendo mayoria en todas las titulaciones (medicina, enfermeria, fisioterapia, farmacia,
nutricion humana y dietética, odontologia y psicologia). Este patron se mantiene en la
formacion sanitaria especializada, con un 71 % de mujeres en Medicina Interna
Residente (MIR) y un 94,7 % en Enfermeria Interna Residente (EIR).

En términos comparativos, la C.A. de Euskadi es la comunidad auténoma con la
segunda tasa mas alta de médicas/os colegiadas/os en activo (5,7 por cada 1.000
habitantes) y en personal de enfermeria (8,1 por cada 1.000).

Las mujeres acuden con mas frecuencia a las consultas de atencion
primaria, mientras que los hombres son hospitalizados mas a menudo

Las mujeres utilizan con mayor frecuencia la atencién primaria, con 5,7 consultas
médicas anuales frente a 4,4 en hombres y 3,1 consultas de enfermeria frente a 2,9. En
las edades mas avanzadas (85 y mas afios), en cambio, esta tendencia se invierte y los
hombres pasan a ser los principales usuarios. Las causas mas frecuentes de consulta
se deben a problemas del aparato locomotor y afecciones de piel y faneras.

Hospitalizaciones en hospitales agudos de la C.A de Euskadi por sexo
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Fuente: Fustat. Estadistica de morbilidad hospitalaria
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El 51,3 % de los ingresos en los hospitales de agudos, corresponde a hombres en el
afio 2024 (un 48,7 % a las mujeres). El 52,3 % de las personas ingresadas tienen 65 y
mas afos. Las tres principales causas de hospitalizacion son las enfermedades del
aparato digestivo, circulatorio y respiratorio, que en conjunto representan el 38,5 % del
total de las hospitalizaciones.

Estas tres son, y en ese orden, las causas mas frecuentes de hospitalizacién en los
hombres. Sin embargo, en las mujeres las causas respiratorias ocupan la primera
posicion, seguidas de las digestivas, que, ademas, se sitan al mismo nivel que las
atenciones por embarazo, parto y puerperio.

El 69,5 % del gasto en salud se financia por el sector publico

El gasto corriente en salud en la C.A. de Euskadi ha crecido en 2023 un 6 % con relacion
al afio 2022, segun la Cuenta de la salud, alcanzando los 8.554 millones de euros. El
69,5 % de este gasto ha sido financiado por el sector publico y el 30,5% restante por el
privado. Este gasto supone el 9,2 % del PIB del afio 2023 y un gasto per capita en
términos de PPC (paridad de poder de compra) de 4.262 por habitante, superior a la
media UE-27 (3.835 PPC). La mayor cuantia del gasto corresponde a la asistencia
sanitaria curativa (hospitalaria y ambulatoria), que en 2023 ha representado el 56,9 %
del gasto corriente (incremento del 6,5 % respecto a 2022).

Para ver el informe: [web]

Para descargar el dosier: [pdf]
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