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Las enfermedades del sistema circulatorio fueron
la principal causa de ingreso hospitalario de la
C.A. de Euskadi en 2004

El grupo de enfermedades del aparato digestivo y del sistema nervioso y
organos de los sentidos les siguen entre las causas més frecuentes de
ingreso

En el aflo 2004 se registraron 276.728 altas hospitalarias, como resultado de las
220.955 personas que fueron hospitalizadas o atendidas en la unidad de dia de los
hospitales de agudos de la C.A. de Euskadi, segun datos de Eustat. Esta cifra supone
un incremento del 1,1% respecto al afio anterior y una tasa de 131 altas por cada
1.000 habitantes.

El 77,3% de las personas que recibieron el alta médica fueron atendidas en hospitales
publicos y el 22,7% en privados, correspondiendo el 97% de ellas a residentes en la
C.A. de Euskadi. Por sexo, los varones ocasionaron menor niumero de altas (49%) que
las mujeres (51%), y la edad media se situ6 en 54 afios, siendo algo superior en el
caso de los varones (55 afios).

Las enfermedades del sistema circulatorio continlan siendo la principal causa de
hospitalizacién con el 13,1% del total de las altas en el afio 2004, al igual que en el
resto del Estado (afio 2003), donde represent6 el 12,9%.

Altas de los hospitales de agudos por grupos de diagnésticos mas frecuentes
y sexo. 2004
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Dentro de las patologias del sistema circulatorio, las relacionadas con el corazén
representan el 49,4%, le siguen las enfermedades de vena y linfaticos con el 19,1% y
las cerebrovasculares (oclusion de arterias cerebrales) con el 16,9%.
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Las enfermedades del aparato digestivo constituyeron la segunda causa de ingreso
hospitalario, con el 11,7% del total, y los casos mas frecuentes fueron la hernia
inguinal (15,5%), el célculo de vesicula (6,2%) y la apendicitis aguda (5,9%).

Dado el creciente peso de la actividad de hospital de dia en el tratamiento de las
enfermedades del sistema nervioso y de los 6rganos de los sentidos (especialmente
cataratas), éstas ocupan la tercera posicion con un 10% sobre el total de altas; le
siguen los tumores, las complicaciones del embarazo, parto y puerperio y las
enfermedades del aparato respiratorio, todas ellas con porcentajes en torno al 9%.

Por otra parte, el grupo de neoplasias (tumores) origina el mayor numero de
fallecimientos en los hospitales de agudos (28,7%) teniendo especial incidencia el
tumor de traquea, bronquios y pulmén. Ahora bien, entre ellos, el tumor de vejiga es el
que ha ocasionado mayor numero de ingresos en el afio 2004 (por encima del tumor
de mama), mientras que la neoplasia de colon, dentro de los tumores mas frecuentes,
es el que ha experimentado un mayor incremento respecto al afio 2003.

Los grupos de enfermedades que proporcionalmente mas aumentaron respecto al afio
2003 fueron el de la sangre, generalmente anemias con un incremento del 14,8%, las
anomalias congénitas (8,5%) y las enfermedades infecciosas (5,5%), aunque siguen
siendo los casos menos frecuentes.

En las mujeres, después del embarazo y parto, la primera causa de ingreso
hospitalario fue el grupo de enfermedades del sistema nervioso y drganos de los
sentidos, mientras que en los varones fueron las del sistema circulatorio

El orden del grupo de enfermedades mas frecuentes varia en funcién del sexo. Asi, si
en los varones las relacionadas con el aparato circulatorio fueron la principal causa de
ingreso hospitalario, seguidos del grupo del aparato digestivo y de las enfermedades
respiratorias, en las mujeres fueron la tercera causa, por detras del grupo de
complicaciones de embarazo, parto y puerperio y de las del sistema nervioso y
organos de los sentidos.

Atendiendo al tipo de enfermedad y teniendo en cuenta ademas los grupos de edad, el
diagnéstico mas frecuente entre la poblacion de 0-14 afios, en ambos sexos, fue la
amigdalitis crénica y adenoides, de 15-44 afios fue embarazo y parto, y en los varones
trastorno interno en la rodilla. En el grupo 45-64 afios fue la hernia inguinal en los
varones Y las varices en las mujeres, y en los grupos de edad de 65-74 y 75 y mas
afos fueron las cataratas, tanto para varones como para mujeres.

Las cataratas fueron las intervenciones quirargicas mas frecuentes

Los procedimientos quirdrgicos mas habituales fueron las operaciones de cataratas,
los procedimientos obstétricos (induccién o asistencia al parto) e intervenciones sobre
las articulaciones, especialmente de rodilla.

Por grupos de edad, las operaciones sobre amigdalas y adenoides, seguidas de las de
apéndice fueron las mas frecuentes entre el grupo de 0-14 afos; los procedimientos
obstétricos (induccion o asistencia al parto) e intervenciones en la rodilla predominaron
en el grupo de 15-44 afios de edad; estas Ultimas también destacaron junto a los
casos de reparacion de hernia en el grupo de 45-64 afios, mientras que las cataratas
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lo hicieron entre el colectivo de edad mas avanzada (65-74 y 75 y mas afios), seguidas
de las operaciones de reparacion sobre estructuras de la articulacion (rodilla y cadera).

Pacientes dados de alta por grandes grupos de diagnoéstico, afio 2003 y 2004

Afos

2004 2003 A%
Total 276.728 273.723 1,1
Enfermedades infecciosas y parasitarias 3.914 3.711 55
Neoplasias (tumores) 24.823 24.231 2,4
Enfermedades endocrinas, de la nutricién y metabdlicas 4.053 4.032 0,5
Enfermedades de la sangre y érganos hematopoyéticos 2.641 2.300 14,8
Trastornos mentales 4.991 4.848 29
Enfermedades del sistema nervioso y 6rganos de los sentidos 27.690 27.149 2,0
Enfermedades del sistema circulatorio 36.205 35.054 3,3
Enfermedades del aparato respiratorio 24595 24.574 0,1
Enfermedades del aparato digestivo 32,504 31.262 4,0
Enfermedades del aparato genitourinario 16.480 16.520 -0,2
Complicaciones del embarazo, parto y puerperio 24.780 24.175 2,5
Enfermedades de la piel y tejidos subcutaneos 3.777 3.693 2,3
Enfermedades del sistema osteo-mioarticular 24.000 23.528 2,0
Anomalias congénitas 2.340 2.156 8,5
Enfermedades con origen en el periodo perinatal 1.767 1.882 -6,1
Sintomas, signos y estados mal definidos 12.004 11.709 2,5
Lesiones y envenenamientos 21.414 20.756 3,2
Otras 8.750 12.143 -27,9

Fuente: EUSTAT
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