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El 42,6% de las personas que fueron hospitalizadas 
en 2008 tenía más de 65 años 

 
Las enfermedades circulatorias fueron la principal causa de hospitalización 
 
Los hospitales de agudos de la C.A. de Euskadi registraron 316.857 altas hospitalarias en el 
año 2008, entre hospitalizaciones e ingresos en la unidad de hospital de día, lo que supuso 
un incremento del 6,6% respecto al año anterior, según datos de Eustat. El 74% de las altas 
correspondieron a hospitales públicos y el 26% a privados. La estancia media, sin 
considerar los ingresos en Hospital de Día, desciende a 6,3 días en 2008 (6,6 días en 2007). 
 
Una de cada cuatro altas hospitalarias en 2008 procedió de Hospital de Día. Los casos 
tratados en esta unidad asistencial, donde el paciente recibe el alta el mismo día que 
ingresa, han crecido de forma sustancial en estos últimos años (2000-2008) y entre ellos 
sobresalen la intervención de cataratas y el tratamiento de quimioterapia. 
 
Las enfermedades del aparato circulatorio (cardiovasculares) fueron la principal causa de 
hospitalización en el año 2008 con el 11,9% del total; le sigue el grupo de enfermedades 
asociadas al sistema nervioso y órganos de los sentidos (11,4%) que, con un incremento del 
16,7% respecto a 2007, adelanta una posición y sitúa a las del aparato digestivo (11,1%) en 
tercer lugar. 
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Altas hospitalarias por grupos de diagnósticos más frecuentes según sexo
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Las estancias hospitalarias más prolongadas se registraron en los trastornos mentales, con 
un promedio de 12,9 días y en las enfermedades de origen perinatal con 11,8 días, seguidas 
a más distancia por las enfermedades infecciosas (9 días) y los tumores (7,4 días). 
 
Del total de personas hospitalizadas, un 51,7% fueron mujeres, que superaron a los 
hombres (48,3%), debido a los ingresos por embarazo y parto. La demanda de asistencia 
hospitalaria aumenta con la edad: un 42,6% de las personas que fueron hospitalizadas en 
2008 tenían 65 y más años. La edad media de hospitalización fue de 57 años en los 
hombres y 60 años en las mujeres, mientras la edad más frecuente se situó en 74 años en 
los hombres y 76 en las mujeres (sin considerar los ingresos por embarazo, parto y 
puerperio). 
 
La morbilidad hospitalaria varía según el sexo y la edad del paciente. Por sexo, las 
enfermedades del sistema circulatorio fueron la principal causa de ingreso hospitalario en 
los hombres, seguida por las del sistema digestivo, mientras en las mujeres ocuparon la 
tercera y quinta posición, después del embarazo, parto y puerperio y las enfermedades del 
sistema nervioso y órganos de los sentidos. 
 
Otros grupos de enfermedades también destacaron por su especial incidencia en 
determinados grupos de edad. Así, sobresalen las enfermedades respiratorias como 
principal causa de ingreso entre los jóvenes de 0-14 años (destacan amígdalas/adenoides); 
fracturas y lesiones en los hombres de 15-44 años (luxación de rodilla); osteomusculares en 
las mujeres de 45 a 64 años (trastorno interno de rodilla: menisco) y aparato digestivo en los 
hombres (hernia inguinal). 
 

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Total 9.087 6.384 30.366 53.012 46.261 36.920 67.385 67.442

Enfermedades infecciosas y parasitarias 232 201 647 382 485 253 553 499

Neoplasias (tumores) 253 187 1.181 2.803 5.231 5.140 7.864 4.952

Enfermedades endocrinas, de la nutrición y metabólicas 72 60 342 621 676 779 856 1.110

Trastornos mentales 51 51 1.618 1.096 748 686 406 608

Enfermedades del sistema nervioso y órganos sensoriales 706 592 1.385 1.766 3.327 4.183 9.610 14.399

Enfermedades del sistema circulatorio 64 38 1.896 1.604 7.092 3.728 12.629 10.768

Enfermedades del aparato respiratorio 1.982 1.534 2.905 2.034 3.347 1.921 8.693 6.209

Enfermedades del aparato digestivo 1.019 736 4.602 3.518 7.176 3.915 7.934 6.425

Enfermedades del aparato genitourinario 656 261 1.145 4.155 2.323 3.095 4.110 3.148

Embarazo, parto y puerperio - 13 - 26.336 - 87 - -

Enfermedades de la piel y tejidos subcutáneos 144 132 1.564 900 818 703 731 800

Enfermedades del sistema osteo-mioarticular 221 191 4.708 2.485 5.773 5.668 3.561 6.424

Anomalías congénitas 901 396 291 585 147 194 36 46

Enfermedades con origen en el período perinatal 1.174 932 - - - - - -

Síntomas, signos y estados mal definidos 401 363 1.382 1.172 2.557 1.593 3.884 3.495

Lesiones y envenenamientos 703 355 5.172 1.492 3.632 1.992 3.358 5.531

Otras Causas 508 342 1.528 2.063 2.929 2.983 3.160 3.028

Fuente: Eustat

65 y más

Altas hospitalarias por grandes grupos de diagnóstico según edad y sexo. 2008
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Así mismo, las enfermedades circulatorias (insuficiencia cardíaca) y sistema nervioso y 
órganos de los sentidos (cataratas) fueron las principales causas de hospitalización en el 
colectivo de 65 y más años. 

Así mismo, las enfermedades circulatorias (insuficiencia cardíaca) y sistema nervioso y 
órganos de los sentidos (cataratas) fueron las principales causas de hospitalización en el 
colectivo de 65 y más años. 
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