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El 42,9% de las personas ingresadas en los

hospitales vascos en 2010 tenia 65 y mas afios

Siendo catarata e insuficiencia cardiaca las principales causas de su

ingreso

Los hospitales de

la C.A. de Euskadi registraron 318.194 altas de pacientes
hospitalizados en 2010 (un 0,5% mas respecto a 2009), segin datos de Eustat. El
74% correspondieron a hospitales publicos y el 26% a privados.

Un 42,9% de las personas que tenia 65 y mas afios ingresaron principalmente debido
a las patologias vinculadas al sistema nervioso y drganos de los sentidos (catarata) y
aparato circulatorio (insuficiencia cardiaca) y fueron la razon por la cual ambas se

convirtieran en las principales causas de ingreso hospitalario.

Pacientes que reciben el alta hospitalaria por grupos de diagndsticos
mas frecuentes seglin sexo

I

Sistema nervioso y
érganos
sensoriales

Aparato
circulatorio

Aparato digestivo

Tumores

Osteomusculares

Embarazo, parto y
puerperio

Fuente: Eustat. Estadistica de Morbilidad Hospitalaria de la C.A. de Euskadi
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En concreto, las enfermedades del sistema nervioso y 6rganos de los sentidos
representaron el 12,1% de los ingresos y las del aparato circulatorio el 11,5%; le
siguieron las enfermedades del aparato digestivo (11,1%); el cuarto y quinto lugar lo
ocuparon los tumores y las enfermedades osteomusculares (9,1% y 8,6%,
respectivamente).

La estancia media hospitalaria, que se situ6é en 6,1 dias en 2010, descendié un 3,2%
respecto al afio anterior. Sin considerar los trastornos mentales, las enfermedades de
origen perinatal fueron las que reflejaron las estancias mas prolongadas (12,3 dias),
seguidas de las enfermedades infecciosas y tumores (9,1 dias y 8,4 dias,
respectivamente).

Del total de personas hospitalizadas, un 51,7% fueron mujeres, las cuales superan a
los hombres debido a los ingresos que se producen por embarazo y parto. Por otra
parte, la edad mas frecuente de hospitalizacion se sitllo en 76 afios.

En los hombres, las enfermedades del aparato circulatorio fueron la principal causa de
hospitalizacion con el 13,8% de los ingresos, mas frecuentes conforme avanza la
edad; destacaron entre ellas la ateroesclerosis coronaria y la insuficiencia cardiaca.
Por detras se situaron las que afectan al aparato digestivo (13,3%), donde sobresale la
hernia inguinal, y al sistema nervioso y 6rganos de los sentidos (10,6%), con claro
predominio de la catarata.

De no ser por los ingresos por causa de embarazo, que representa la principal causa
de hospitalizacién en las mujeres (15,8%), ambos sexos coincidirian en los tres
grandes grupos de enfermedades mas frecuentes, si bien el orden es diferente.

La catarata, patologia bastante frecuente en las mujeres de 65 y mas afios (12.613
altas), situd al sistema nervioso y 6rganos de los sentidos en la segunda causa de
ingreso en las mujeres (13,4%). El tercer lugar fue para el aparato circulatorio (9,4%),
donde las varices y la insuficiencia cardiaca fueron las enfermedades mas habituales.
El cuarto lugar correspondié al aparato digestivo (9%), con el calculo de la vesicula
entre las patologias mas frecuentes.

Otros grupos de enfermedades habituales (con mas de 20.000 altas) fueron los
tumores, las osteomusculares y las del aparato respiratorio. Las localizaciones
tumorales mas frecuentes correspondieron a prostata, vejiga, mama y Utero. Los
tumores contindian siendo la principal causa de fallecimiento en los hospitales (24,6%),
destacando por este motivo el cancer de traquea, bronquios y pulmén. La edad
promedio de fallecimiento por esta causa fue de 67 afos.

Las enfermedades osteomusculares, vinculadas al propio envejecimiento, como la
osteoartrosis, se situaron por delante de las del aparato respiratorio, que, a su vez,
descendieron un 8,3% respecto a 2009, por la caida de los casos de gripe y
neumonia.
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Pacientes que reciben el alta hospitalaria por grupos de diagndstico mas

frecuentes segun edad

Grandes grupos de diagndstico

Total
Tumores
Sistema nervioso y érganos sensoriales

Aparato circulatorio

Aparato respiratorio

Aparato digestivo

Aparato genitourinario
Embarazo, parto y puerperio
Osteomusculares
Traumatismos

(*) % sobre el total de altas

Fuente: Eustat. Estadistica de Morbilidad Hospitalaria de la C.A.
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5.363
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10.954
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10.247
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65 y mas
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