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El número de pacientes aumentó un 1,7% en 
2011 en los hospitales vascos 

 
Las hospitalizaciones por causa de enfermedades del sistema 
osteomuscular aumentaron un 7% 
 
Los hospitales de la C.A. de Euskadi declararon 323.621 altas de pacientes que 
permanecieron ingresados en 2011, lo que supone un 1,7% más respecto a 2010, 
según datos de Eustat. El 74% correspondió a hospitales públicos y el 26% a privados.  
 
Las enfermedades asociadas al sistema nervioso y órganos de los sentidos fueron la 
principal causa de ingreso hospitalario (12,4%); les siguieron las enfermedades del 
aparato digestivo y las del aparato circulatorio (ambas con el 11,3%), los tumores 
(9,2%) y las enfermedades osteomusculares (9,1%). 
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Fuente: Eustat. Estadística de Morbilidad Hospitalaria de la C.A. de Euskadi

Pacientes que reciben el alta hospitalaria por grupos de diagnóstico más frecuentes 
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Lo más destacable respecto al año anterior fue el descenso de los episodios de 
embarazo, parto y puerperio (-1,1%), así como el aumento de las enfermedades 
osteomusculares (7%), respiratorias (5,7%), del sistema nervioso y órganos de los 
sentidos (4,4%) y del aparato digestivo (3,4%). 
 

Grandes grupos de diagnóstico Total altas (*) Sexo

% Hombres Mujeres 0-14 15-44 45-64 65 y más

Total 100 156.359 167.262 16.158 80.762 86.406 140.295

Sistema nervioso y órganos sensoriales 12,4 16.888 23.202 1.293 3.372 8.421 27.004

Aparato digestivo 11,3 21.227 15.299 1.720 8.465 11.443 14.898

Aparato circulatorio 11,3 20.887 15.566 124 3.219 10.009 23.101

Tumores 9,2 15.966 13.954 386 4.007 11.147 14.380

Osteomusculares 9,1 14.789 14.549 371 7.179 11.636 10.152

Aparato respiratorio 8,5 16.259 11.089 3.645 4.591 5.218 13.894

Embarazo, parto y puerperio 7,9 - 25.629 1 25.537 91 -

(*) % sobre el total de altas

Fuente: Eustat. Estadística de Morbilidad Hospitalaria de la C.A. de Euskadi

Pacientes que reciben el alta hospitalaria por grupos de diagnóstico más frecuentes según sexo y edad 

Grupos de edad

 
 
Del total de personas hospitalizadas, hubo un 51,7% de mujeres y un 48,3% de 
hombres. La mayor presencia de las mujeres fue debida al efecto de los ingresos por 
embarazo y parto. El 43,4% de las personas ingresadas tenía 65 y más años, 
proporción que no ha dejado de aumentar en estos últimos años (42,6 % en 2009 y 
42,9% en 2010), situándose en 77 años la edad más frecuente de hospitalización. 
 
En los hombres, las enfermedades del aparato digestivo (13,6%) y del aparato 
circulatorio (13,4%) fueron las principales causas de hospitalización; las siguieron las 
enfermedades del sistema nervioso y órganos de los sentidos (10,8%) y las del 
aparato respiratorio (10,4%). 
 
En el caso de las mujeres, el mayor número de altas correspondió a embarazo, parto y 
puerperio (15,3%), seguido de las enfermedades del sistema nervioso y órgano de los 
sentidos (13,9%), del aparato circulatorio (9,3%) y del digestivo (9,1%). 
 
Las patologías más frecuentes fueron catarata (sistema nervioso y órganos de los 
sentidos), insuficiencia cardíaca y aterosclerosis coronaria (aparato circulatorio), 
hernia inguinal y cálculos en la vesícula (aparato digestivo) y neumonía y fracaso 
respiratorio (aparato respiratorio). 
 
Otros grupos de enfermedades con peso (más de 25.000 pacientes) fueron los 
tumores y las osteomusculares. Las localizaciones tumorales más frecuentes fueron, 
por este orden, vejiga, colon, mama y próstata. 
 
Así mismo, los tumores continuaron siendo la principal causa de fallecimiento en los 
hospitales (24,8%), seguidos de las enfermedades circulatorias (22,6%) y respiratorias 
(17,3%). Por tipo de patologías, la septicemia aparece como la tercera causa de 
fallecimiento en los hospitales.  
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Entre los problemas de salud más frecuentes se encuentran también las 
enfermedades osteomusculares. Los episodios hospitalarios por esta causa 
aumentaron un 7% respecto a 2010 y las principales patologías fueron trastorno 
interno de rodilla (edad promedio 47 años) y osteoartrosis (68 años), que acapararon 
el 41,5% de los casos de este grupo de enfermedades. 
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La estancia media hospitalaria fue de 6 días en 2011 (6,1 en 2010 y 6,3 en 2009). Por 
casuística atendida, las estancias más prolongadas correspondieron a los trastornos 
mentales (14,1 días), las enfermedades de origen perinatal (11,3 días), las 
enfermedades infecciosas (9,1 días) y tumores (8,2 días). 
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