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ESTADÍSTICA DE NACIMIENTOS DE LA C.A. DE EUSKADI (ENAC) Nombres de pila más frecuentes 2010-2012 

 

Ane y Markel son los nombres más frecuentes 

entre los recién nacidos en la C.A. de Euskadi 
 

Los padres se inclinan por nombres euskaldunes y sencillos 

 
Ane es el nombre de pila de niña que ocupa el primer lugar en la preferencia de los 
padres, como viene ocurriendo desde 1996, según información facilitada por Eustat 
referida a los nacimientos ocurridos en el período comprendido entre 2010 y 2012 en 
la C.A. de Euskadi. El segundo y tercer lugar lo ocupan June e Irati y, a continuación, 
se sitúan Nahia, Uxue e Izaro. 
 
El nombre de niño preferido por los padres es Markel, seguido de Jon e Iker. Tras 
ellos, los más utilizados son Oier, Ander y Unai.  
 
El Registro Civil permite un máximo de dos nombres simples o uno compuesto; aún 
así, los padres optan por uno simple. En la lista de los cien nombres más comunes no 
hay ninguno compuesto, a pesar de que fue una costumbre muy frecuente en otro 
tiempo. 
 

Diferentes grafías de un mismo nombre  
 
Predominan los nombres euskaldunes, registrándose algunos con grafías diferentes; 
son los casos de Ane-Anne, Itxaso-Itsaso, Leire-Leyre, Jon-Ion o Aritz-Haritz. Salvo en 
el caso de María y Miren, las formas en euskera de un nombre superan a las de 
castellano; éste es el caso de Ane y Ana, Xabier y Javier, Jon y Juan o Mikel y Miguel. 
 
Mención aparte merecen los nombres de Naia y Nahia ya que puede tratarse de 
nombres diferentes. Por un lado, Naia puede ser una variante de escritura de Nahia, 
que es la forma actualmente aceptada por Euskaltzaindia, y posiblemente sea esa la 
explicación más plausible de su octava posición en la lista de nombres más frecuentes 
entre las niñas recién nacidas en la C.A. de Euskadi. Por otro, Naia existe en varias 
lenguas como francés, catalán o inglés y en España lo encontramos en varios 
topónimos. Finalmente, Nahia, con “h”, es, sin duda, un nombre euskaldun y ocupa el 
cuarto lugar en el ranking de nombres femeninos. Con 1.104 menciones, la suma de 
ambos se alzaría hasta el primer puesto, con el 3,61% de las niñas. 
 

Las madres con nacionalidad extranjera también optan por nombres 
euskaldunes 
 
Si consideramos la nacionalidad de las madres, las que tienen nacionalidad extranjera 
también escogieron preferentemente nombres euskaldunes, pero con diferencias 
respecto al ranking general. En el caso de las niñas, entre los 5 nombres preferidos 
hay tres euskaldunes: Naiara, Ainhoa y Nahia, aunque el primero en la lista es Sara –
de origen hebreo–. Entre los niños, los nombres euskaldunes Iker y Ander ocupan el 
primer y el cuarto lugar respectivamente; la segunda posición es para Adam –nombre 
hebreo, la tercera para Mohamed -de origen árabe- y la quinta posición para Rayan, 
de varios orígenes posibles. 
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El nombre más común de las madres es Ainhoa y de los padres Aitor 
 
Los 10 nombres más usuales entre las mujeres que fueron madres en el período de 
2010 a 2012 fueron Ainhoa, Leire, Nerea, Amaia, Sonia, María, Marta, Ainara, Susana 
y Mónica. En estas generaciones de mujeres, nacidas en su mayoría entre 1972 y 
1982, los 3 nombres más frecuentes eran euskaldunes, pero todavía estaban muy 
presentes los castellanos. Aunque los nombres más populares eran los simples, 
alrededor del 14% de las madres tenían un nombre compuesto por María. 
 
En cuanto a los hombres que fueron padres entre 2010 y 2012, los 10 nombres más 
repetidos fueron Aitor, Javier, David, Iñigo, Asier, Oscar, Gorka, Iker, Francisco Javier 
e Iñaki. En este caso eran hombres nacidos principalmente entre 1970 y 1980, 
período en el que los nombres compuestos ya dejaban paso a los simples y los 
nombres euskaldunes comenzaban a ser los predominantes. 
 

Niña Niño

Nombre Frecuencia % Nombre Frecuencia %

1 Ane 956 3,13 Markel 926 3,03

2 June 783 2,56 Jon 901 2,95

3 Irati 686 2,25 Iker 832 2,72

4 Nahia 637 2,08 Oier 808 2,64

5 Uxue 581 1,90 Ander 790 2,59

6 Izaro 549 1,80 Unai 776 2,54

7 Nora 546 1,79 Mikel 674 2,21

8 Naia 467 1,53 Aimar 653 2,14

9 Lucía 458 1,50 Unax 613 2,01

10 Sara 450 1,47 Julen 589 1,93

11 Maialen 443 1,45 Eneko 577 1,89

12 Haizea 438 1,43 Ibai 564 1,85

13 Paula 422 1,38 Asier 481 1,57

14 Leire 408 1,34 Xabier 394 1,29

15 Maddi 383 1,25 Beñat 386 1,26

16 Naroa 381 1,25 Aitor 376 1,23

17 Eider 341 1,12 Alain 370 1,21

18 Iraia 341 1,12 Oihan 353 1,16

19 Laia 315 1,03 Danel 331 1,08

20 Malen 305 1,00 Martin/Martín 324 1,06

21 Enara 294 0,96 Aner 303 0,99

22 Noa 287 0,94 Amets 297 0,97

23 Aitana 257 0,84 Aritz 281 0,92

24 Nerea 256 0,84 Ekain 281 0,92

25 Garazi 243 0,80 Urko 269 0,88

Fuente: Eustat. Estadística de nacimientos de la C. A. de Euskadi

Tabla1: Los 25 nombres más utilizados en recién nacidos en la C.A.

de Euskadi. 2010-2012
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