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ESTADISTICA DE MORBILIDAD HOSPITALARIA. 2018

Las hospitalizaciones por causa de
enfermedades respiratorias aumentaron un 8,8%
en la C.A. de Euskadi en 2018

Ademas, en el &mbito de la cirugia ambulatoria, se contabilizaron 79.241
ingresos, un 5,4% mas que en 2017

Un total de 235.634 hospitalizaciones se registraron en el afio 2018 en los hospitales
de agudos de la C.A. de Euskadi (no se incluyen los hospitales de media y larga
estancia y los psiquiatricos), lo que supone un 1,2% mas respecto al afio anterior,
segun datos de Eustat. Las principales causas de hospitalizacién fueron las
enfermedades digestivas, respiratorias y circulatorias, que en conjunto acapararon el
38,8% de las hospitalizaciones. Comparativamente con 2017 destaca el incremento de
los ingresos por causa de enfermedades respiratorias (8,8%), muy por encima del
1,3% de incremento de los ingresos por enfermedades circulatorias y de la variacién
de los provocados por las enfermedades digestivas, que disminuyeron un 0,3%.
Ademds, en la modalidad de cirugia ambulatoria se atendi6 a 79.241 personas
(+5,4%), siendo la causa principal, en este caso, la intervencion de catarata.

Atendiendo a la titularidad del hospital, el 83,3% de los ingresos se registré en
hospitales publicos y el 16,7% en privados; en estos Ultimos, cambia el patrén de
patologias atendidas, siendo los problemas del aparato musculoesquelético (18,5%)
las tratadas con mayor frecuencia.

Hospitalizaciones en los hospitales agudos de la C.A. de Euskadi por grupos de
enfermedades mas frecuentes. 2018
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Fuente: Eustat. Estadistica de morbilidad hospitalaria
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Aunque la proporcidon de hombres hospitalizados (50,7%) fue similar a la de mujeres
(49,3%), si se excluyen los casos de atencion por parto, embarazo y puerperio, que,
en general, no constituyen un problema de salud, los hombres alcanzan el 54,8%,
superando casi en 10 puntos porcentuales a las mujeres (45,2%).

Las personas de 65 y mas afios frecuentan més los hospitales y suponen casi la mitad
de las hospitalizaciones (49%) y, entre ellas, el 44,7% corresponde a personas de 80y
mas afos, cifras muy similares a las del afio anterior.

Del total de las hospitalizaciones, las producidas por las enfermedades del aparato
digestivo (13,3%) fueron las mas habituales, seguidas por las del aparato respiratorio
(12,8%) que, con un aumento del 8,8% respecto a 2017, se posiciona en segundo
lugar junto a las enfermedades circulatorias (12,7%); le siguen los tumores (9,4%), los
traumatismos y lesiones y, con un peso similar, las del aparato musculoesquelético
(8,8% y 8,7%, respectivamente). Las atenciones por embarazo, parto y puerperio
descienden un 5,3% respecto a 2017, lo que supuso un 7,4% de los ingresos
hospitalarios.

Entre las mujeres, excluyendo los casos asociados a la maternidad (15,1%), se
atendieron, en primer lugar, enfermedades del aparato digestivo (11,6%), seguidas de
las enfermedades del aparato respiratorio (11,3%) y aparato circulatorio (10,5%) en
segunda y tercera posicion.

Entre los hombres, las tres principales causas coincidieron con las de las mujeres, si
bien, la proporcién de casos fue mayor y las enfermedades del aparato circulatorio
junto a las enfermedades digestivas se situaron en primera posicién (ambas con el
14,9%), seguidas de las respiratorias (14,2%).

Hospitalizaciones en los hospitales aguados de la C.A. de Euskadi por grupos de enfermedades
mas frecuentes y edad. 2018

Tasa de
PR o
vt I .
2018/2017 0-14  15-44  45-64  65-79 80y mas

Total 235.634 100 1,2 100 100 100 100 100
Aparato digestivo 31.262 13,3 -0,3 9,1 10,8 16,0 14,1 12,4
Aparato respiratorio 30.130 12,8 8,8 23,4 7,3 9,1 13,0 19,7
Aparato circulatorio 30.018 12,7 1,3 1,1 2,7 11,4 16,5 21,8
Tumores 22.201 9,4 -1,3 1,7 4,1 13,0 13,4 7,1
Traumatismos y Lesiones 20.794 8,8 -1,2 7,9 8,4 9,7 7,4 10,3
Aparato musculoesquelético 20.454 8,7 3,0 3,2 7,4 12,2 10,5 4,7
Embarazo, parto y puerperio 17.497 7,4 -5,3 0,0 35,1 0,3 - -

(*) El porcentaje se ha calculado sobre el total de ingresos

Fuente: Eustat. Estadistica de morbilidad hospitalaria

Asi mismo, las causas de hospitalizacién tienen una estrecha relacion con la edad: en
el grupo de 0-14 afos las enfermedades respiratorias y de origen perinatal fueron las
mas frecuentes; entre 15 y 44 afios predominaron los ingresos ligados al embarazo,
parto y puerperio con el 35,1%; conforme avanza la edad destacan otras patologias:
las digestivas y los tumores, en el grupo de 45-64 afos, las circulatorias, entre las
personas de 65 y 79 afos, y estas Ultimas y las respiratorias en el colectivo de 80 y
mas afos.

Excluida la asistencia por motivo de embarazo, parto y puerperio, la edad media de las
personas hospitalizadas fue de 62 afios, siendo mayor (72 afios) en las enfermedades
circulatorias. La edad promedio de hospitalizacién de los hombres fue mas temprana
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gque en las mujeres, salvo en los tumores y las enfermedades que afectan al aparato
genitourinario; la diferencia mayor se localizd en las hospitalizaciones debidas a
traumatismos y lesiones (54 afios, frente a los 67 de las mujeres).

La duracién media de las estancias hospitalarias fue de 5,7 dias, idéntica a la de 2017;
las méas prolongadas correspondieron a los trastornos mentales (13,9 dias), seguidas
por las enfermedades de origen perinatal (11,5 dias) y las infecciosas (8,7 dias).

Las cataratas y enfermedades del ojo supusieron el 36,7% de la cirugia
ambulatoria

La modalidad de cirugia ambulatoria, en la que se atienden procesos que se resuelven
en el mismo dia del ingreso, contabilizé 79.241 episodios (5,4% mas respecto a 2017).
El grupo de enfermedades del ojo fue el mas frecuente con el 36,7% de las
atenciones, de las cuales el 88,7% se realizaron en hospitales publicos y el 11,3% en
privados, siendo la catarata la patologia més tratada.

El segundo lugar lo ocuparon las enfermedades del aparato musculoesquelético
(10,8%), donde el 56,4% de los procedimientos se practicaron en hospitales privados,
siendo los trastornos de rodilla, en hombres, y los juanetes, en mujeres, los mas
habituales.

Pacientes de cirugia ambulatoria en hospitales agudos de la C.A. de
Euskadi por grupos de enfermedades mas frecuentes y sexo. 2018

Grandes grupos de diagndstico Total % Hombre Mujer

Total 79.241 100 100 100
Enfermedades del ojo y sus anexos 29.081 36,7 33,8 39,3
Aparato musculoesquelético 8.570 10,8 11,5 10,2
Aparato digestivo 6.676 8,4 11,7 5,5
Tumores 6.357 8,0 6,8 9,1
Aparato genitourinario 5.119 6,5 4,9 7,9
Enfermedades de piel 4,872 6,1 6,3 6,0

(*) El porcentaje se ha calculado sobre el total de atenciones

Fuente: Eustat. Estadistica de morbilidad hospitalaria

Nota metodoldgica

Por razones de comparabilidad nacional e internacional, en la modalidad de hospitalizacion se
tienen en cuenta solamente los episodios con estancia igual o mayor que 1 dia, es decir, no se
computan los episodios con 0 dias. La duracién de la estancia se calcula como el nimero de
dias trascurridos entre la fecha de ingreso y la de alta, sin tomar en consideracion las horas de
ingreso o alta.

Para mas informacion:

Eustat - Euskal Estatistika Erakundea / Instituto Vasco de Estadistica
C/ Donostia-San Sebastian, 1 01010 Vitoria-Gasteiz

Servicio de Prensa: servicioprensa@eustat.eus TIf: 945 01 75 62
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