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ESTADÍSTICA DE NACIMIENTOS - Nombres más frecuentes. 2018-2020 

 
 

Los nombres más frecuentes en las niñas 
nacidas en la C.A. de Euskadi en los últimos tres 
años han sido Ane, Laia y June y, en los niños, 

Markel, Jon y Julen 
 

Ane continúa siendo el nombre de niña preferido desde 1996 
 
Tal y como viene ocurriendo desde 1996, Ane es el nombre de niña que ocupa el primer 
lugar en la preferencia de los progenitores, según información facilitada por Eustat 
referida a los nacimientos ocurridos en la C.A. de Euskadi en el período comprendido 
entre 2018 y 2020. El segundo y tercer lugar lo ocupan Laia y June y, a continuación, 
se sitúan Nahia, Irati e Izaro. 
 
El nombre de niño preferido es Markel, seguido de Jon y Julen. Tras ellos, los más 
utilizados son Ibai, Aimar y Martin/Martín. 
 
En el grupo de los 25 nombres principales para el periodo 2018-2020 se incorporan dos, 
entre los nombres de niña, Elaia y Mara y salen Iraia y Alba, en comparación con el 
periodo 2016-2018. Respecto a los nombres de niño, entran en el grupo Mateo y Ekain 
desplazando a Beñat y Alain. 
 
El Registro Civil permite un máximo de dos nombres simples o uno compuesto. En la 
lista de los cien nombres más comunes no hay ninguno compuesto, a pesar de que fue 
una costumbre muy frecuente en otro tiempo. 
 

Predominan los nombres euskaldunes, también cuando las madres tienen 
nacionalidad extranjera 
 
Los nombres más frecuentes suelen ser euskaldunes, registrándose algunos con grafías 
diferentes; estos son los casos de Ane-Anne, June-Yune-Iune, Leire-Leyre, Jon-Ion o 
Aritz-Haritz, entre otros; todos ellos se tratan como nombres diferentes. 
 
Los nombres más frecuentes de los niños y niñas de las madres de nacionalidad 
extranjera (el 27% de los nacimientos en este periodo) son diferentes de los anteriores. 
Los nombres más frecuentes de los niños en este periodo son, por este orden, en primer 
lugar, Mohamed, de origen árabe; en segundo lugar, Adam, nombre hebreo; el tercer 
lugar es para Amir; en cuarto lugar, Mateo; y, en quinto lugar, Julen. 
 
En el caso de las niñas, el nombre más frecuente es Sofia o Sofía, de origen griego; que 
va seguido por Sara, de origen hebreo. El tercero más frecuente es Alaia, nombre 
euskaldun (que también tiene significado en árabe). En cuarta posición se sitúa Amira, 
de origen árabe. En la quinta posición se sitúa Nahia, otro nombre euskaldun.  
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Los nombres más comunes de las madres son Leire, Nerea y María, y los 
de los padres, Mikel, Aitor y David  
 
En el total de los 46.247 nacimientos del periodo 2018-2020, los 10 nombres más 
usuales entre las mujeres que fueron madres en el período de 2018 a 2020 fueron Leire, 
Nerea, María, Amaia, Ainhoa, Laura, Naiara, Ainara, Cristina y Estibaliz. En estas 
generaciones de mujeres, nacidas en su mayoría entre 1977 y 1992, cinco de los diez 
nombres más frecuentes eran euskaldunes, pero todavía estaban muy presentes los 
castellanos y los compuestos por María. 
 
En cuanto a los hombres que fueron padres en estos años, los 10 nombres más 
repetidos fueron Mikel, Aitor, David, Jon, Iker, Javier, Asier, Iñigo, Gorka y Xabier. En 
este caso habían nacido principalmente entre 1975 y 1989, período en el que los 
nombres compuestos ya dejaban paso a los simples y los euskaldunes ya son 
predominantes. 
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Los 25 nombres más utilizados en los nacimientos en la C.A. de Euskadi. 2018-2020

Niña Niño

Nombre Frecuencia % Nombre Frecuencia %

1 Ane 528 2,35 Markel 506 2,13

2 Laia 413 1,84 Jon 451 1,90

3 June 384 1,71 Julen 442 1,86

4 Nahia 346 1,54 Ibai 381 1,60

5 Irati 342 1,52 Aimar 375 1,58

6 Izaro 327 1,46 Martin/Martín 366 1,54

7 Nora 322 1,43 Ander 362 1,52

8 Malen 301 1,34 Oihan 350 1,47

9 Maddi 297 1,32 Oier 339 1,42

10 Noa 293 1,31 Danel 322 1,35

11 Lucía 278 1,24 Izei 309 1,30

12 Sara 249 1,11 Unax 307 1,29

13 Alaia 246 1,10 Mikel 303 1,27

14 Martina 240 1,07 Luka 291 1,22

15 Uxue 233 1,04 Aiur 265 1,11

16 Haizea 230 1,02 Luken 261 1,10

17 Elaia 222 0,99 Iker 257 1,08

18 Jare 210 0,94 Amets 243 1,02

19 Enara 194 0,86 Unai 229 0,96

20 Elene 192 0,86 Mateo 209 0,88

21 Naia 191 0,85 Eneko 206 0,87

22 Sofia/Sofía 178 0,79 Hodei 194 0,82

23 Mara 174 0,77 Hugo 183 0,77

24 Paula 173 0,77 Ekain 170 0,71

25 Maialen 172 0,77 Aner 169 0,71

Fuente: Eustat. Estadística de nacimientos
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